AGENCIJA ZA SIGURNOST HRANE
BOSNE I HERCEGOVINE

VODIC

DOBRE HIGIJENSKE PRAKSE U PROIZVODNJI
MLIJEKA

Izdavag: Agencija za sigurnost hrane Bosne 1 Hercegovine
Dr. Ante StarCevic¢a bb, 88 000 Mostar

E-mail: agencija@fsa.gov.ba

Web-stranica: http://www.fsa.gov.ba

Mostar, 2012. godina



SADRZAJ:

10.

LA V40 ) TP RRTT PRSP 3
MLIJECNA ZLIJEZDA — VIME ....ucieiiiiiiiiieeeeeereennneeeeeeeessssnneeeesssesens 5
| VN CQ X1 1 U 7
IMUZNJIA ceeeeveneeeertneeeerteneeeeresneeeesssneeessssnseessssseeessssneessssnnsessssnsns 10
IZVORI KONTAMINACIJE MLIJEKA ......covvvirnneeeeereerenieeeeeerennnnnns 16
ZIVOTINJE T SMJIESTAJ ....eeeeiviriiieeeeeeerrrnneeeeeeeeessnneeeeesssesnnnneeees 18
PROSTOR ZA MUZNJU — IZMUZISTE .....cccevvuueeerrrneeeeenneeeennneeesens 19
HLADPENJE MLIJEKA I TANKOVI ZA SKLADISTENJE ................. .. 24
MASTITIS I KONTROLA MASTITISA ....covvvvtvtieeeeerrereneeeeeerrennnnnen 28

PREPORUKE UMJESTO ZAKLJUCKA .....cccvvueeeeererrnnneeeeenennnnnns 33



1. UVOD
Mlijeko je nezamjenjiva namirnica jer ima veliku prehrambenu vrijednost koja se zasniva
na kemijskom sastavu, odnosno bjelanéevinama, mastima, laktozi, vitaminima i

mineralima.

Prosjecni kemijski sastav kravljeg mlijeka

VODA 87,4%
SUHA TVAR 12,65%

Koli¢ina pojedinih sastojaka suhe tvari kravljeg mlijeka (%)

Laktoza 4,7
Mast 39
Bjelancevine 33
Kazein 2,7
Albumin 0,6
Globulin u tragovima
Mineralne soli (pepeo) 0,7
UKUPNO 12,6

1.1. Mlijecna mast

Mlije¢na mast je lakSa od vode, nalazi se u obliku malih kuglica ili kapljica koje su
rasprSene u mlijeCnom serumu. Dijametar tih kuglica kre¢e se od 0,1 do 20pum (1 pm=
0,001mm) 1 njihova je prosjecna veli€¢ina 3-4pum. U 1 ml nalazi se oko 15 milijjardi kuglica.
Emulzija je stabilizirana tankom membranom (5 — 10nm; Inm= 10-9m), koja okruzuje
kuglice 1 koja ima sloZenu gradu.

Zbog svoje male teZine, mast se uzdize na povrSinu mlijeka, plivaju¢i na povrsini te tako
¢ine¢i kremasti pokrivag, koji je svijetlo zute boje.

1.2. Proteini

Proteini su najvazniji hranjivi sastojci mlijeka i predstavljaju esencijalan dio nase prehrane.
U mlijeku su prisutni kao otopina, a koriste se tako §to se u organizmu tj. probavnom
sustavu 1 jetrima razgraduju do jednostavnijih sastojaka. Ti sastojci se zatim prenose do
stanica, gdje se koriste kao konstrukcijski materijal za izgradnju vlastitih proteina. Velika
vec¢ina kemijskih reakcija koje se odvijaju u organizmu kontroliraju se odredenim aktivnim
proteinima, tzv. enzimima. Proteini su velike molekule koje se sastoje iz manjih jedinica tj.
aminokiselina, a proteinska molekula se sastoji iz jednog ili viSe lanaca aminokiselina. U
mlijeku su prisutni u obliku kazeina, albumina i globulina.



1.3. Kazein

U sastavu proteina nalazi se 80% kazeina, koji se sastoji iz komponenti koje zajedno ¢ine
kompleksne Cestice ili micele.

1.4. Sirutkin protein

Sirutkini proteini imaju visoku nutritivnu vrijednost i Siroko se koriste u prehrambenoj
industriji. On se jo$ naziva serumski protein.

1.5. Neproteinski dusi¢ni spojevi (NPN)

Jedan od glavnih sastojaka proteina je dusik, a neproteinski dusicni spojevi se takoder
mogu naci u mlijeku.

1.6. Minerali i soli

Mlijjeko se sastoji iz minerala u ukupnoj koncentraciji manjoj od 1%. Najvaznije soli su:
kalcijeve, natrijeve, kalijeve 1 magnezijeve. One se pojavljuju kao fosfati, kloridi, citrati 1
kazeinati.

1.7. Vitamini

Vitamini su organske tvari koje se pojavljuju u vrlo malim koncentracijama. Vitamini daju
mlijeku okus 1 esencijalni su za odrZavanje Zivotnih funkcija.

1.8. Enzimi

Enzimi (katalizatori) su skupina proteina koje proizvode Zivi organizmi. Oni imaju
sposobnost pobudivanja kemijskih reakcija 1 mogu utjecati na smjer i brzinu takvih
reakcija. Djelovanje enzima je specifi¢no: svaki tip enzima katalizira samo jedan tip
reakcije. Dva faktora koja zna¢ajno utjecu na enzimatsku reakciju su temperatura i pH.
Nekoliko enzima u mlijeku se koristi u testiranju kvalitete 1 kontroli.

LIPAZA razgraduje masti na glicerol i slobodne masne kiseline. Kad se osteti mlijeko,
lipaza uzrokuje promjene u okusu. Npr. viSak slobodnih kiselina u mlijeku 1 mlije¢nim
proizvodima rezultira uZeglim okusom. Mnogi mikroorganizmi proizvode lipazu.
PEROKSIDAZA se aktivira kad je mlijeko zagrijano na 80  C kroz nekoliko sekundi. To
svojstvo se moze iskoristiti kako bi se dokazala prisutnost ili odsutnost peroksidaze u
mlijeku i na taj se naGin kontrolira je li postignuta temperatura iznad 80 C kod
pasterizacije.

KATALAZA razgraduje vodikov peroksid na vodu 1 slobodni kisik. Mlijeko iz oboljelog
vimena ima visok sadrzaj katalaze, dok svjeZe mlijeko iz zdravog vimena sadrzi
zanemarivu koli¢inu.



FOSFATAZA ima sposobnost da razgraduje odredene fosfo kiselinske estere na fosfatnu
kiselinu i alkohol. Fosfataza se unitava uobiGajenom pasterizacijom (72° C na 15s).
Testovi prisutnosti enzima nakon obavljene pasterizacije mogu se koristiti za utvrdivanje
uspjesnosti pasterizacije.

2. MLIJECNA ZLIJEZDA — VIME

Vime je koZna Zlijezda u kojoj se stvara mlijeko. Cine ga &etiri potpuno odvojena
zljezdana dijela — cCetvrti, koja su povezana u cjelinu 1 svaka od njih zavrSava sisom.
Mlijeko koje se sintetizira u jednoj Zlijezdi, ne moze prijeci u bilo koju drugu mlijecnu
zlijezdu. Desna i lijeva strana vimena su odvojene sredi$njim ligamentom, dok su prednje i
straznje Cetvrti odvojene finim vezivnim membranama.

Vime je vrlo veliki organ koji teZi, oko 50 kg (ukljucuju¢i mlijeko 1 krv). Iz tog razloga
vime treba biti vrlo dobro povezano s koStanim i miSi¢nim sustavom. SredisSnji ligament se
sastoji iz elasticnog fibroznog tkiva, dok su postrani ligamenti sastavljeni iz vezivnog tkiva
koje nema takav elasticitet. Ako ligamenti oslabe, vime ¢e postati nestabilno za strojnu
muznju, jer ¢e tada sise biti usmjerene prema van.

Mlije€na Zlijezda sastoji se iz sekretornog 1 vezivnog tkiva. Koli¢ina sekretornog

tkiva ili broj sekretornih stanica je limitirajuéi faktor za proizvodni kapacitet vimena.
Uobic¢ajeno je uvjerenje da je veliko vime povezano s velikim proizvodnim kapacitetom.
To ipak uvijek nije u stvarnosti tako, zato Sto veliko vime ukljucuje i veliku koli¢inu
vezivnog 1 masnog tkiva, a popularno se naziva ,,mesnato vime*. Mlijeko se sintetizira u
sekretornim epitelnim stanicama koje su smjeStene na bazalnoj membrani u sfericnoj
strukturi alveole. Promjer svake alveole je oko 50 do 250 mm. Nekoliko alveola zajedno



formiraju lobule (reznjeve). 1z svakog lobula izlazi mlijecni kanali¢ koji vodi do mlijecne
cisterne. Struktura ovog podrucja je vrlo sli¢na strukturi pluéa. Izmedu muznji mlijeko se
kontinuirano sintetizira u alveolarnom podrucju, a pohranjuje se u alveolama, mlijecnim
kanalima 1 mlijecnoj cisterni vimena. 60 do 80% mlijeka je pohranjeno u alveolama i
malim mlije¢nim kanali¢ima, dok cisterna sadrzi samo 20 do 40%.

Shematski prikaz anatomije vimena
(izvor web stranice www.delaval.com)

Sisa se sastoji iz sisne cisterne 1 sisnog kanala. Na mjestu gdje se susrecu sisna cisterna i
sisni kanal, 6 do 10 longitudinalnih nabora formiraju takozvanu Fuerstenbergovu rozetu,
koja predstavlja lokalnu obranu od mastitisa. Sisni kanal je okruZzen snopom glatkih
miSi¢nih vlakana koji obavljaju funkciju zatvaranja sisnog kanala. Sisni kanal je opskrbljen
keratinom ili keratinu slicnim tvarima koji izmedu muznji imaju ulogu barijere za patogene
bakterije.

Mlijjecna zlijezda je gusto proZeta Zivcima, posebno u sisama. Koza sisa je opskrbljena
osjetilnim Zivcima koji su osjetljivi na sisanje teleta, tj. na pritisak, toplinu i frekvenciju
sisanja. Vime je takoder opskrbljeno Zivcima koji su povezani s glatkim miSi¢ima u
cirkulatornom sustavu i1 glatkim mi$i¢ima u mlije¢nim kanalima. Ipak, ne postoji direktna
inervacija koja direktno kontrolira tkivo u kojem se proizvodi mlijeko. Mlije¢na Zlijezda je
vrlo dobro protkana krvnim zilama, arterijama i venama. Desna 1 lijeva strana vimena
imaju svoju vlastitu arterijsku opskrbu, a postoje male arterijske veze koje prolaze iz jedne
polovice u drugu (vazno kod primjene lijekova). Primarna funkcija arterijskog sustava je
kontinuirana opskrba stanica za sintezu mlijeka hranjivim sastojcima.

Kako bi se proizvela jedna litra mlijeka, kroz vime treba prote¢i 500 litara krvi. Za
proizvodnju 30 litara mlijeka, kroz vime protec¢e 15.000 litara krvi. Iz navedenog se moze



zakljuciti da je za takav protok krvi vazno da je Zivotinja dobrog zdravlja (srce!!!).
Potrebno je maksimalno voditi rauna o svim ¢imbenicima koji utjeCu na zdravstveno
stanje kako bi Zivotinja svu energiju mogla usmjeriti na proizvodnju mlijeka, a ne
usmjeravati je na obranu organizma. Zbog povecanog protoka krvi, moguéim uzro¢nicima
bolesti (mastitisa) omoguceno je olakSano kolanje organizmom.

Vime se takoder sastoji iz limfnog sustava. Ono prenosi otpadne produkte iz vimena.
Limfni ¢vorovi sluze kao filtar koji uniStava strane tvari, ali takoder osigurava izvor
limfocita kako bi se organizam obranio od infekcija. Oko termina teljenja, prvorotkinje
ceSce, a ostale rjede, mogu patiti od edema, djelomi¢no uzrokovanog prisutnos¢u mlijeka u
vimenu koje pritiS¢e limfni sustav vimena.

Razvoj mlijene zlijezde pocinje rano u fetalnom razvoju. Formiranje sisa zapocinje u
drugom mjesecu gestacijskog perioda i razvoj se nastavlja sve do Sestog mjeseca gestacije.
Kad je fetus u starosti od Sest mjeseci, vime je gotovo u potpunosti razvijeno s Cetiri
odvojene zlijezde i sredi$njim ligamentom, sisama i zljezdanom cisternom.

Razvoj mlijecnih kanali¢a i1 sekretornog mlije¢nog tkiva odvija se izmedu puberteta i
teljenja. Vime se nastavlja povecavati, tj. povecava se veli¢ina i broj stanica kroz prvih pet
laktacija, pa se na taj nacin povecava i kapacitet za proizvodnju mlijeka. Nazalost ova
¢injenica 1 naSe znanje o razvoju mlijecne Zlijezde nisu u potpunosti iskoriSteni, jer vecina
produktivnih Zivotinja zZivi krace (svega 2,5 laktacije). Dakle, vime jo$ nije dosegnulo svoj
maksimum fizioloskog i proizvodnog razvoja. Koza vimena je vrlo tanka, labavo je
povezana s podlogom, prekrivena je vrlo rijetkom i sitnom, njeznom dlakom. U kozi
vimena nema lojnih ni znojnih Zlijezda, te je zbog toga vrlo podlozna ozljedama, lakom
isuSivanju 1 pucanju (potrebna stalna njega).

3. LAKTACIJA

Laktacija predstavlja razdoblje izluCivanja mlijeka od teljenja do zasuSenja. To je
kontinuirani proces sekrecije 1 skladiStenja mlijeka u vimenu. Izlu€ivanje mlijeka ili refleks
»otpustanja“ mlijeka je kratkotrajan, a moze ga inhibirati bol ili strah, a stimulira ga dobra
praksa gospodarenja Zivotinjama.

Koli¢ina mlijeka u periodu laktacije varira. Na samom pocetku laktacije koli¢ina mlijeka je
veca i postupno raste dok ne dosegne maksimum (Sto se dogada vrlo brzo nakon poroda), a
zatim koli¢ina postepeno opada. Naprotiv, kemijska kvaliteta mlijeka suprotnog je tijeka
od koli¢ine proizvedenog mlijeka. Mlije¢ne masti 1 proteina je manje na pocetku laktacije,
dok s odmicanjem od poroda postotak mlijeCne masti i proteina raste.

Najmanje 10% mlijeka zaostaje u vimenu kao tzv. rezidualno mlijeko, a na koli¢inu
rezidualnog mlijeka najviSe utjecu intervali muznje. Ujednaceni intervali tj. razmaci od 12
sati od muznje do muZnje rezultiraju ve¢om proizvodnjom mlijeka.

Dva su oblika nepotpune muznje. Prvi oblik je uzrokovan neadekvatnom stimulacijom ili
inhibitornim efektom adrenalina koji se izluCuje kod uplasenih ili uznemirenih krava
tijekom muznje. Drugi oblik nepotpune muZznje javlja se kad mlijeko u vimenu prestaje
te¢i. Moderni muzni uredaji su dizajnirani kako bi uklonili 95% ukupnog mlijeka. Koli¢ine



rezidualnog mlijeka bit ¢e obrnuto proporcionalne jaini stimulansa. Iz tog je razloga
potrebno razviti rutinu muznje. Svaka promjena treba biti postupna i pazljiva.

Rezidualno mlijeko ima mnogo ve¢i sadrzaj masti od ostalog mlijeka. Ipak, vazno je znati
da zaostalo mlijeko nije izgubljeno, ve¢ ¢e biti izmuzeno u narednoj muznji. Iz tog razloga
nece biti utjecaja na prosjeni sadrzaj mlije¢ne masti kroz odredeni period vremena.
Laktacija prosjecno traje 305 dana.

Laktacijska krivulja — koli¢ina mlijeka i vrijeme od poroda:

Laktacijska krivulja mlijecne krave (izvor: DeLaval 2001)
Os x predstavlja tjedne nakon teljenja, a os y kg/danu.

Period izlu¢ivanja mlijeka dijeli se na kolostralni i postkolostralni. U kolostralnom

periodu povecan je sadrzaj svih komponenti mlijeka, ali je najbitnije povecanje ukupnog
broja i medusobni odnos bjelancevina. Taj odnos karakterizira velika koli¢ina proteina
mlije¢nog seruma u kojima imunoglobulini zauzimaju dominantno mjesto, a oni su
presudni u obrani mladog organizma u periodu prilagodavanja novim Zivotnim uvjetima.

U postkolostralnom razdoblju smanjuje se sadrzaj masti tijekom drugog mjeseca, a zatim
postupno raste do sedmog 1 znatnije do kraja laktacije. Kod visoko produktivnih pasmina
postotak masti se smanjuje 1 tokom treeg mjeseca, te tek onda raste. Dinamika sadrzaja
ukupnih bjelancevina 1 kazeina u mlijeku ima sli¢an tok kao i postotak masti. Od svih
sastojaka mlijeka laktoza podlijeze relativno najmanjim varijacijama u toku laktacije. Na
koli¢inu laktoze najveéi utjecaj ima zdravstveno stanje vimena. U slucaju mastitisa
koli¢ina laktoze znatno se smanjuje, a kod teZih oblika bolesti moZe pasti ispod 2%
(sumnja na bolest ako je vrijednost laktoze ispod 4,5%).

Krava u laktaciji u danaSnje vrijeme proizvodi mnogo viSe mlijeka nego Sto su potrebe
teleta. To je rezultat genetike, velikih poboljSanja u ishrani i dobrog gospodarenja.

Nadalje, zahtjevi potrosaca u pogledu sastava mlijeka nisu u potpunosti povezani s
bioloskim kapacitetom preZivaca. PotroSaci 1 mljekarska industrija preferiraju mlijeko s
niskim sadrzajem masti 1 visokim sadrzajem proteina. Iz tog razloga ulazu se napori da se
proizvede takvo mlijeko kroz primjenu uzgojnih metoda i prilagodbom hranidbe.



3.1. Moze li krava zadovoljiti te zahtjeve?

Tijekom gestacijskog perioda (bredosti) i laktacije, zivotinja je izlozena vrlo iznimnom
psiholoskom stanju. Tijekom gestacije fetus je potrebno opskrbiti svim hranjivim
(gradivnim) sastojcima kako bi se u potpunosti razvio i po dolasku na svijet bio sposoban
samostalno zivjeti. Kako bi krava mogla ispuniti zahtjeve za vrijeme i1 nakon bredosti,
povecava unos hrane, dolazi do promjena u metabolizmu/probavi hrane i zapocCinje
nakupljanje tjelesnih rezervi (masno tkivo). Probavni trakt se povecava i njegova funkcija
je optimalizirana (suhostaj).

Tijekom laktacije krava mora proizvesti veliku koli¢inu mlijeka kako bi prehranila tele, ali
i,,viSak* za proizvodaca. Nakon teljenja dolazi do naglih i velikih promjena u organizmu
zivotinje. Nakupljene tjelesne rezerve tijekom gestacije se po€inju koristiti i metabolizam
se preusmjerava do situacije gdje se nakupljene tjelesne rezerve razgraduju i koriste za
osiguranje energije za proizvodnju mlijeka.

3.2. Kako se taj proces regulira?

Tijekom gestacije aktivirani su mnogi hormoni koji reguliraju metabolizam 1 pripremaju
mlijecnu zlijezdu za nadolazecu laktaciju. Nakon poroda, laktacija se i dalje nastavlja
kontrolirati razli¢itim hormonima kojima upravlja mozak, Zeludac i endokrine Zlijezde, ali
takoder i mlijeCna Zlijezda. Sisanje predstavlja vazan stimulans za mlije¢nu Zlijezdu, s
direktnim i indirektnim utjecajem na hormone koji kontroliraju laktaciju, unos hrane i
ponasanje. Spoznaja da je mlije¢na Zlijezda organ koji kontrolira, a ne samo organ kojim se
kontrolira, vazna je kad se raspravlja o tehnici muZnje. U posljednje vrijeme otkriveno je
da su sise opskrbljene zivcima razli¢itog porijekla koji tijekom sisanja/muznje mogu
utjecati na razli¢ite organe u tijelu 1 time na razlicita psiholoska stanja.

Vrlo dobro je poznat fenomen u modernoj proizvodnji mlijeka da je prvi dio laktacije
povezan s metabolickim poremecajima. Tijekom prvih tjedana laktacije visoko proizvodna
krava je u negativnoj energetskoj ravnotezi. Krava proizvodi veliku koli¢inu mlijeka dok
istovremeno 1ma problem s vlastitom opskrbom dovoljnom koli¢inom energije
zahvaljuju¢i limitiraju¢em kapacitetu unosa energije (hrane) koja je odredena velicinom
probavnog trakta, dakle proizvodi viSe nego Sto moZe pojesti! Kako bi mogla proizvesti tu
veliku koli¢inu mlijeka (genetska predispozicija), krava mora koristiti vlastite tjelesne
rezerve.

Ipak, nije samo vrijeme laktacije ono kojem treba posvetiti posebnu paznju u pogledu
hranidbe. Dobro je poznato da brzi uzgoj moZze rezultirati ranijom dobi prvog teljenja, a 1
junice koje su se brzo razvijale obi¢no imaju slabije prinose mlijeka. Ako se junice brzo
razviju, dolazi do reduciranog rasta mlijecne zlijezde (mlije¢na zlijezda ima viSe masnog
tkiva od Zljezdanog) u usporedbi s junicama koje se sporije razvijaju. Zbog toga
maksimalan preporuceni prirast za Holstein junice i junice slicnog tipa iznosi oko 600
grama po danu u periodu od 325 kg sve do tri mjeseca prije poroda.

Hranidba tijekom razdoblja zasuSenja - suhostaja takoder predstavlja izazov. Tijekom tog
razdoblja hranidba treba biti restriktivna kako bi se sprijecilo debljanje krava koje vodi



metabolickim poremecajima tijekom pocetka laktacije. Preporucuje se postupno povecanje
koncentrata u tjednima prije teljenja kako bi se izbjegla negativna energetska ravnoteza.
Mlije¢na krava ima kao preziva¢ posebni kapacitet probavljanja hrane s visokim sadrzajem
vlakana kao $to je celuloza. 1z tog razloga hranidba mlije¢nih krava trebala bi sadrzavati
visok udio voluminoze, a nizi udio koncentrata. Kako bi se reducirao sadrzaj masti u
mlijeku (zahtjevi potrosaca i1 preradivata mlijeka), uzgajiva¢i hrane krave hranom s
visokim udjelom koncentrata (ukljucujuéi visok udio Skroba). Visok udio Skroba i niski
sadrzaj vlakana pospjesSit ¢e fermentaciju u buragu 1 dovesti do acidoze ili kisele
indigestije. Na posljetku ¢e to utjecati na metabolizam masti u mlijecnoj zlijezdi,
smanjujuéi sadrzaj masti u mlijeku. Hranidba koncentratima s visokim udjelom
bjelancevina - saCme i pogace ili anorganskim duSikom, a s premalo voluminozne krme
dovodi do alkaloze ili luznate indigestije. Negativna ravnoteza energije - nedostatak
glukoze, posebno kod visoko produktivnih zivotinja na pocetku laktacije, moze dovesti do
jos jednog metabolickog poremecaja - ketoze.

4. MUZNJA

4.1. OtpuStanje mlijeka

Tijekom muznje i sisanja aktiviraju se ziv€ani receptori u kozi sisa koji reagiraju na
pritisak. Ova mehanicka stimulacija uzrokuje prijenos impulsa do hipofize u mozgu uslijed
¢ega dolazi do otpuStanja hormona oksitocina. Hormon se transportira do vimena putem
krvi.

Djelovanjem oksitocina izazivaju se kontrakcije mioepitelnih stanica koje su obavijene oko
alveole 1 koje se nalaze duZ alveolarnih odvodnih kanali¢a potiskuju¢i na taj nac¢in mlijeko
iz alveolobularnih podrugja. Zljezdane stanice alveola mlije¢ne Zlijezde pod djelovanjem
prolaktina neprekidno izlucuju mlijeko. Izlu¢eno mlijeko se zadrzava u kanali¢ima sve dok
ne dode do osjetnog pritiska u Zlijezdi 1 izluCivanja oksitocina iz neurohipofize u krv. Pod
pritiskom kojeg uzrokuje neurohormonalni mehanizam mlijeko se stalno ulijeva u cisterne
mlije¢ne Zlijezde, tj. mlijecne cisterne sisa koje se prazne za vrijeme sisanja teleta ili
muznje. Oksitocin se prestaje izlu€ivati 7 do 10 minuta nakon poc¢etka muZnje (vazno je i
pozeljno u tom vremenu zavr$iti muznju pojedine Zivotinje). Zbog toga je jako vazno
pravilno pripremiti vime za muznju, kao i primjenjivati ispravne rutinske postupke u toku
muZnje. Zivotinje imaju sposobnost paméenja redoslijeda radnji (uvjetni refleks) pa je
vazno da ¢esto ne mijenjamo postupke jer tada dolazi do poremecaja lu¢enja svih hormona
koji ,,sudjeluju* u procesu muznje.

Vrijeme koje je potrebno za otpustanje mlijeka od pocetka stimulacije sisa je 30 do 60
sekundi, ali varira od krave do krave 1 ovisno je i o stadiju laktacije. Posljednja istrazivanja
ukazuju na to da se oksitocin otpusta tijekom cijele muznje. Refleks otpustanja mlijeka,
ukljucujucéi sekreciju oksitocina, moze biti stimuliran na mnoge nacine kao $to je primjena
taktilnith podraZzaja sisa, prisutnost teleta, osluSkivanje ili gledanje teleta i hranjenje
koncentratima. Najefikasniju stimulaciju sisa prije otpustanja mlijeka provodi tele. Iz tog



razloga optimalna tehnika muznje treba imitirati sisanje. Sisanje teleta ukljucuje
stimulacija prije muZznje, sisanje i stimulacija nakon muznje.

Ukoliko se ne provodi primjerena priprema vimena za muznju i ako se ne provode
prikladni rutinski postupci u toku muznje (ako se sisne ¢aske muznog uredaja ne stavljaju
pravovremeno, ako se loSe postupa sa zivotinjama, ukoliko su zivotinje u strahu, npr. zbog
galame 1 buke, lajanja pasa, udaranje) dolazi do aktiviranja hormona adrenalina
kortikosteroida koji utjeCu na znatno smanjenje koli¢ine pomuzenog mlijeka. Adrenalin
uzrokuje vazokonstrikciju pa ne dolazi do ispunjavanja kapilarnih sinusa na bazi sisa
krvlju, a ne dolazi i do erekcije sisa. Zbog toga dolazi do otezane i usporene muznje.
Povecana koncentracija adrenalina u krvi onemoguéuje put oksitocina u vime pa dolazi do
izostajanja kontrakcija mioepitelnih stanica i mlijeko ostaje zadrzano u alveolama.

4.2. Stimulacija prije muzZnje

Stimulacija prije muZnje je op¢enito procedura koja se provodi prije stavljanja sisnih ¢aski,
uklju€ujuéi izmuzivanje prvih mlazova kontrolnog mlijeka, ciS€enje 1 suSenje sisa,
masiranje sisa i vimena.

Oksitocin pocinje djelovati na mioepitelne stanice i1 na taj nacin dolazi do otpusStanja
mlijeka. Korist ispravne predstimulacije je u kraéem vremenu muznje, ve¢em protoku
mlijeka i u nekim sluc¢ajevima mnogo efikasnijem izmuzivanju mlijeka. Predstimulacija se
moze provoditi ru¢no ili mehanicki. Ipak, dosad nije pronadena takva mehanicka varijanta
koja bi bila tako efikasna kao rucna.

4.3. Stimulacija nakon muZnje

Stimulacija nakon muZnje moZe se promatrati kao procedura kojom se manipulacija na
vimenu 1 sisama dogada nakon §to je protok mlijeka opcenito oslabio ili se zaustavio.
Primjeri su mehanic¢ko ili ru¢no izmuzivanje. Utvrdeno je da poststimulacija (zadnju
minutu muZznje prelazi se sa strojne na ruénu muznju) rezultira sa 4 do 5% vecom
proizvodnjom mlijeka. Efekt poststimulacije moze se objasniti aktivacijom lokalnih
regulatornih mehanizama unutar vimena. Ti mehanizmi mogu utjecati na ispraZnjavanje
vimena i takoder na kapacitet mlije¢nih sekretornih stanica.

Mlijjecna Zlijezda je organ koji takoder kontrolira svoju funkciju kao Sto kontrolira ostale
organe u tijelu. Neki od tih kontrolnih sustava se aktiviraju kroz proces muZnje/sisanja, §to
ukazuje na veliku vaznost nacina na koji muzni uredaj stimulira ili djeluje na sise tijekom
muznje.

4.4. Efikasno izmuzivanje

Efikasno izmuzivanje rezultira visokim prinosom mlijeka. Sastav mlijeka tijekom muzZnje
je vrlo razli¢it i ako muznju ne obavimo do kraja, bitno smanjujemo ukupnu kemijsku
kvalitetu mlijeka. Kad se mlijeko placa prema sadrzaju masti, vrlo je vazno isprazniti vime
Sto je viSe moguce, jer zadnji mlazovi mlijeka imaju najveéi sadrzaj masti. Zaostalo
mlijeko u vimenu sprjecava izlucivanje ,,novog®™ mlijeka, tako da se postepeno smanjuje
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mlije¢nost zivotinje (sli¢an proces odvija se tijekom zasusenja). Zbog zdravstvenih razloga
takoder je vazno obaviti muznju do kraja Sto je vise moguce. Ipak, ambicije ispraznjavanja
vimena ,,5to je visSe moguée™ ne znaci da mozemo dopustiti prekomjernu muznju (moze
do¢i ozljeda krvozilnog sustava, olakSanog ulaska mikroorganizama u krvotok), a sve to
opet moze dovesti do pojave mastitisa.

4.5. Intervali muzZnje

Interval od 12 sati je najoptimalniji interval muznje kad se muze dva puta na dan.
Proizvodnja mlijeka (kg mlijeka) povecava se za nekoliko postotaka ukoliko su intervali
jednaki u usporedbi s nejednakim intervalima muznje.

Ucestalija muznja ima kratkorocne i dugorocne efekte. Kratkoro¢ni efekt je povecana
proizvodnja mlijeka zahvaljujuci povecanoj aktivnosti u mlije¢nim sekretornim stanicama.
Dugoro¢ni efekt je povecana proizvodnja zahvaljuju¢i povecanom broju mlijecnih
sekretornih stanica. Povecana frekvencija muznje utjeCe na visoko proizvodnu mlije¢nu
kravu na pozitivan nacin s obzirom na proizvodnju, zdravlje i dobrobit Zivotinja. Muznju
koja je ucestalija od dva puta dnevno bolje usvajaju krave normalnog ponasanja i potreba,
jer tele siSe 4 do 7 puta dnevno, a u prvim danima Zivota ¢ak 15 do 20 puta (kod slobodnog
drzanja krava - tele). Dakle ako su intervali muznje kra¢i od 12 sati pokuSavamo se
uskladiti s fizioloskim potrebama krave za ispraznjavanjem vimena. Neka istrazivanja
navode rezultate povecanja proizvodnje mlijeka za 5 do 25% kad se Zivotinje muzu tri puta
dnevno.

4.6. Rutina muZnje

Cilj efikasne rutine muZnje je ostaviti najmanju mogucu koli¢inu mlijeka u vimenu. Bez
obzira na dobar genetski potencijal i hranidbu visoko proizvodne krave, ne¢emo postici
optimalnu proizvodnju mlijeka, ukoliko se ne primjenjuje zadovoljavajuca rutina muznje 1
muzne opreme. Rutina muznje treba biti provedena na dosljedan nacin.

Optimalna rutina muZnje ukljucuje razlicite korake kao Sto je pranje 1 CiSenje sisa 1
vimena, izmuzivanje prvih mlazova mlijeka, ru¢na predstimulacija i dezinfekcija sisa prije
muznje te izmuzivanje i1 dezinfekcija nakon muznje.

4.7. CiSéenje i pranje sisa

Cisc¢enje i pranje sisa prije muznje vazno je kako bi se odstranila vidljiva neéisto¢a (npr.
feces, prostirka, blato, rezidualni dezinficijens nakon muznje) i1 bakterije koje mogu
kontaminirati mlijeko. Istrazivanja su pokazala da broj bakterija nije neophodno povezan s
necisto¢om 1 zbog toga sve krave trebaju biti Ciste, a ne samo one s vidljivo zaprljanim
sisama.
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Pranje vimena SuSenje vimena

Pregled sisa prije muznje Vidljivo oSte¢enje vrha sise

Asimetri¢no-edematozno vime

Sise 1 vime trebaju biti oprani, osuSeni 1 dezinficirani kako bi se dobilo kvalitetno mlijeko.
Kontaminacija bakterijama iz okoliSa (staja, sijeno, prostirka, gnojivo 1 muzac),
bakterijskim sporama i ostalim potencijalnim zagadivacima treba biti svedena na najmanju
mjeru. Sise trebaju biti oprane €istom, teku¢om vodom, a ako se pere iz kante, za svaku
Zivotinju potrebno je promijeniti vodu. Kod jako prljavog vimena mozZe se primijeniti i
pranje s pH neutralnim sapunima, a zatim isprati s ¢istom vodom. Nakon pranja vime treba
posusiti; idealno bi bilo jednokratnim papirnatim ruc¢nicima - za svaku kravu uzima se
novi, kako bi se sprijecio prijenos patogenih uzro¢nika mastitisa izmedu krava. Ako je
moguce, svaki kut ru¢nika treba koristiti za pojedinu sisu kako bi se sprijecio prijenos s
jedne sise na drugu.

Nakon pripreme zivotinje obavlja se muzZnja. Potrebno je paziti na tijek muZnje,
pravovremeno se iskljucuje podtlak, skidaju se caske, promasira vime i obavlja
dezinfekcija nakon muznje.
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Kako bi se stimulirao refleks otpustanja mlijeka, a ne inhibirao, vrlo je vazno postupati s
kravama na najprikladniji nacin tijekom i prije muznje. S najranijim znakovima koji
ukazuju na to da se priblizava muznja (buka muzne opreme koja se ukljucuje, pustanje
krava u izmuziste, itd.) zapocinje kompleksni slijed psihofizioloskih procesa koji
pripremaju kravu na otpustanje mlijeka. Ako je ovaj proces ometan na bilo koji nacin,
otpustanje mlijeka bit ¢e inhibirano.

Svi postupci trebaju biti obavljeni u pravilnim razmacima svakodnevno.

4.8. Higijena muzaca

Tijekom muznje i rukovanja mlijekom, muza¢ mora nositi ¢istu odjecu. Ruke i podlaktice
moraju biti u potpunosti oprane prije muznje i treba ih za cijelo vrijeme muznje odrzavati
Cistima. Pusenje u izmuzistu nije dozvoljeno. Muza¢ mora biti uredan.

Shema ispravnog pranja ruku

4.9. Izmuzivanje prvih mlazova mlijeka

Mlijeko svake Zzivotinje mora se provjeriti na fizikalne, kemijske i1 organolepticke
nepravilnosti. U najve¢em broju slucajeva najefikasniji nacin je obavljanje izmuzivanja
prvih mlazova mlijeka. Na ovaj nacin moZe se vrlo rano detektirati mastitis, moze se
ukloniti potencijalno kontaminirano mlijeko iz sisnog kanala i stimulirati otpuStanje
mlijeka.
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Izmuzivanje prvih Pregled mlijeka na podlozi Ugrusci pri izmuzivanju prvih
mlazova-posebna Vidljiva pozitivna reakcija mlazova na crnoj podlozi
posuda-crna podloga

s cjedilom

4.10. Mlijeko s utvrdenim nepravilnostima

Zivotinje koje proizvode mlijeko u kojem su utvrdene nepravilnosti ili one Zivotinje koje
pokazuju klini¢ke znakove bolesti vimena moraju biti jasno oznacene.

Kod utvrdenih nepravilnosti, Zivotinje je potrebno posljednje musti, u zasebne posude
(dobro odrzavanim odvojenim uredajem i cjevovodom). Uocene nepravilnosti mlijeka
ukazuju na pocetak mastitisa.

4.11. Zavr$na dezinfekcija

Nakon §to je muZnja obavljena potrebno je izvrSiti zavrSnu dezinfekciju sisa. Odmah
nakon muZznje potrebno je dezinficirati sise zato Sto je prstenastim miSi¢ima sise potrebno
oko 15 minuta da bi zatvorili ulaz u sisu 1 to predstavlja najpovoljnije vrijeme za ulaz
mikroorganizama. Tako se stvaraju preduvjeti za nastanak mastitisa. Sredstvo za
dezinfekciju poslije muznje §titi ulaz sisnog kanala, privremeno na 6 do 8 sati.

Dezinfekcija Izgled vimena nakon zavrSne dezinfekcije

4.12. PonaSanje krava

Uspjesno gospodarenje kravama mora postivati temeljne biologke zahtjeve Zivotinja. Sto
znali da je potrebno posjedovati znanje o zahtjevima smjestaja, opskrbi zrakom, toplini,
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hranidbi, ponasanju, itd. Sto se ti¢e ponaSanja, vazno je posjedovati razumijevanje o
sposobnostima krave za otkrivanjem dogadaja u njenom okruzenju, pamcenja i djelovanja.
Efikasno upravljanje zahtjeva dobro znanje o sposobnostima ucenja mlijecnih krava,
posebno kad se radi o izmuzi§tima i muznji uz pomo¢ robota.

Kad se krave uvode u novo podrucje staje, korisno je dopustiti zivotinjama privikavanje na
to podrucje njihovim vlastitim izborom, bez prisile osoblja. Kako bi otkrile da je novo
podrucje sigurno, obi¢no su potrebne 2 — 4 posjete. Kad se uvode junice u izmuziste,
vrijeme koje se ostavlja da nauce ulaziti u izmuziSte moze se skratiti ako im se da prilika
da slobodno istraze izmuziste prije pocetka laktacije.

Kad se radi o muZnji, vazno je imati na umu da se motivacija za muznju ne moze
jednostavno usporedivati s onom vezanom uz ishranu i napajanje. Zivotinje unutar stada
preferiraju medusobno djelovanje kao koordinirana socijalna jedinica. Obi¢no se odmaraju
i hrane zajedno. Zbog toga je vrlo vazno na to obratiti paznju kad se ureduje okoli§
izmuzista.

Takoder je vrlo vaZzna interakcija izmedu muzaca i1 mlijecne krave u efikasnom
gospodarenju zivotinjama. Osim ponaSanja stocara, interakcija kao Sto je “interakcija
rukom” 1 “interakcija glasom” izmedu osobe i Zivotinje znacajne su kad se uspostavlja
interakcija povjerenja. Vrlo je vazno za Zivotinju da dobije pozitivnu i sigurnu interakciju
od stocara. Ponasanje stocara moze imati direktne ekonomske posljedice. PonaSanje
stocara u izmuzistu tijekom muznje (dodirivanje krava tapSanjem) moze ohrabriti krave da
jednostavnije udu u izmuziste i na taj nain pozitivno se utjeCe na otpustanje mlijeka. Glas
stocara takoder utjece na proizvodnost krave. Uoceno je da u stadima u kojima se stocar
obra¢a kravama, krave proizvedu viSe mlijeka, nego kod stada u kojima nema takve
komunikacije.

U mnogim stadima nije neobi¢no da Zivotinje pokazuju razli¢ite oblike abnormalnog
ponaSanja, kao Sto je kruZenje jezikom i grizenje repova. To moze biti rezultat premale
aktivnosti 1 nedostatak mogucnosti izrazavanja normalnog ponaSanja, kao §to je potraga za
hranom. Neki od primjera kako bi se reducirali problemi mogu biti ¢eS¢e hranjenje,
kravama ponuditi viSe krmiva bogatih celulozom 1 mozda povecati frekvenciju muznje.
Vodenjem brige o ponasanju Zivotinja, socijalnim interakcijama i psiholoskim zahtjevima
Zivotinja utjecat ¢e se na zdravlje Zivotinja, dobrobit i proizvodnju.

4.13. Metode muznje

Dva su na¢ina muznje: ruc¢na i strojna.

Ukoliko se radi o ru¢noj muznji treba ju provoditi ¢istim 1 suhim rukama. MuzZnja se
provodi cijelom rukom 1 potrebno je izbje¢i izmuzivanje zadnjih mlazova kaziprstom 1
palcem. Najprije se trebaju pomusti prednje Cetvrti, jer one sadrze najveci dio mlijeka.
Posuda u koju se obavlja ru¢na muZznja treba biti pokrivena kako bi se reducirala
kontaminacija prasinom iz okoli$a ili dlakama vimena.
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Muznja muznim uredajem Ru¢na muznja
Metode strojne muznje osmisljene su tako da se stvori ugodan osjecaj muznje za krave i
kako bi se izbjegle opasnosti za zdravlje vimena. Najvaznije je da se muznja obavlja dobro
osmisljenom, pazljivo ¢iS¢enom, opranom i adekvatno odrzavanom opremom kojom se
rukuje isklju¢ivo prema proizvodackim uputama.

5. 1ZVORI KONTAMINACIJE MLIJEKA

Kako bi proizveli kvalitetno 1 higijenski ispravno mlijeko, potrebno je znati prepoznati
izvore kontaminacije mlijeka. Mlijeko moze biti kontaminirano u bilo kojoj tocki
proizvodnog procesa. Odgovornost je na proizvoda¢u mlijeka da otkrije te tocke 1 da
primjeni kontrolne mjere kako bi se mlijeko zastitilo od kontaminacije.

Izmuzivanje prvih mlazova mlijeka nema velik utjecaj na ukupni broj bakterija u mlijeku,
ali predstavlja efikasan nacin detektiranja klinickih simptoma mastitisa.

Filtriranje ili cijedenje mlijeka otklanja vidljivu necistocu, ali ne i bakterije u mlijeku.
Kontaminacija putem zraka nije od velikog zna¢aja u normalnim proizvodnim uvjetima.
Glavni izvor kontaminacije mlijeka su povrsine koje dolaze u doticaj s mlijekom u tijeku
muznje 1 hladenja 1 najces¢e predstavljaju uzrok visokog broja bakterija. Jednostavniji 1
najjeftiniji nacin je primjena postupaka pranja i ¢iS¢enja te dezinfekcije, jer se na taj nacin
eliminira izvor kontaminacije.

5.1. Kljucéni izvori kontaminacije

* Fekalna kontaminacija (potjece od prljavih Zivotinja, posebno sisa, vimena i repova).
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» Kontaminacija koja potjece od slabo ili nedovoljno primijenjenih postupaka muznje,

prljavih ruku, prljave opreme i ne primjenjivanja postupaka ¢iS¢enja i dezinfekcije sisa

prije muznje

» Kontaminacija koja potjeCe iz neprepoznavanja nastalih promjena u mlijeku (krv,

ugrusci, boja, miris, konzistencija).

* Fizikalna kontaminacija, posebno od ostataka iz muznih jedinica i tankova, praSine,

prostirke, blata, insekata 1 zivotinjskih dlaka.

* Bakterijska kontaminacija koja potjece od neadekvatnog ¢iS¢enja i dezinfekcije muzne

opreme i tankova mlijeka.

» Kemijska kontaminacija koja potje¢e od rezidua veterinarskih lijekova, kemikalija za

¢iS¢enje staja i opreme.

a)

b)

5.2. Kako reducirati rizike kontaminacije mlijeka?

Cistoca zivotinja — Zivotinje koje se uzgajaju za proizvodnju mlijeka moraju se drzati
Cistima, podru¢ja za lezanje trebaju biti dovoljne veliCine 1 treba ih se odrzavati
suhima i ¢istima.

Putovi u krugu farme trebaju biti odvojeni na »Ciste putove« koji se koriste za dovoz
zivotinja, krmnih smjesa, Ciste stelje i opreme, odnosno »neciste putove« za odvoz
gnojiva kod izgnojavanja, odvoz otpadnih voda i leSina. Sve povrSine na farmi trebaju
biti odrZzavane na nacin da budu bez nakupljenih necisto¢a, kao Sto je blato ili
gnojnica.

muznja — mlijeko svake Zivotinje mora biti pregledano na fizikalne/
kemijske/organolepticke nepravilnosti i tamo gdje se utvrdi nepravilnost,mlijeko se
iskljucuje iz daljnjeg procesa proizvodnje (neSkodljivo uklanjanje).

Sise, vime 1 okolni dijelovi moraju biti Cisti prije muznje. Ruke, dodirne povrsine i
muzna oprema moraju uvijek biti Ciste.
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¢) muzna oprema — povrsSine koje dolaze u dodir s mlijekom moraju biti efikasno oprane,
oc¢is¢ene 1 po mogucnosti dezinficirane odmah nakon muznje. Sva oprema mora se
odrzavati Cistom i u dobrom stanju. Potrebno je voditi racuna o redovitim i/ili
izvanrednim servisima.

d) skladistenje mlijeka i hladenje — mlijeko se mora zastititi od kontaminacije tijekom
prijevoza i skladistenja.
Mora biti ohladeno u $to kra¢éem vremenskom periodu nakon muznje kako bi se
sprijecilo razmnozavanje bakterija.
Tankovi za mlijeko moraju biti oprani, ociS¢eni i dezinficirani nakon svako
sakupljanja mlijeka i treba ih odrzavati u dobrom stanju.

6. ZIVOTINJE I SMJESTAJ

Osnovni uvjeti proizvodnje kvalitetnog i1 higijenski ispravnog mlijeka su: uredne staje i
mljekare (prostori za muznju i skladiStenje mlijeka) — dostatna opskrba higijenski
ispravnom vodom za napajanje mlijecnih krava, redovno pranje i ciS€enje prostora,
uredeno gnojiste, dobra ventilacija, a prije svega znanje 1 stru¢na osposobljenost stocara.
Kako bismo postigli najveci ucinak, staja se mora graditi promisljeno, potrebno je pazljivo
odabirati, upotrebljavati i odrzavati opremu, trebaju se poznavati potrebe zivotinja (Zakon
o zastiti 1 dobrobiti zivotinja, ,,Sluzbeni glasnik BiH®, broj 25/09), gradu vimena, sintezu i
izlu¢ivanje mlijeka te nacine postupanja s mlijekom nakon muznje.

Sve farme (ukljucujuéi i farme za mlijeCne krave) koje se grade moraju biti u skladu s
Pravilnikom o uvjetima kojima moraju udovoljavati farme i uvjetima za zastitu Zivotinja na
farmama, ,,SluZbeni glasnik BiH*, broj 46/10).

6.1. Upravljanje ¢istoCom

Osim S§to je za smjeStaj zivotinja vazna izvedba objekta kao i1 upravljanje objektom,
potrebno je provoditi nekoliko mjera koje se trebaju primijeniti kako bi se poboljsala
Cistoca zivotinja. Potrebno je podrezati dlake na repovima, jer krave s €istim, urednim
repovima privlace manje muha.

Skra¢ivanjem dlaka na vimenu, bedrima i trbuhu smanjuje se koli¢ina zemlje ili fekalija
koji se mogu lako uhvatiti na ta podrucja.

Redovito Cetkati zivotinje. Veca je vjerojatnost da ¢e Ciste Zivotinje biti manje podloZne
bolestima 1 da ¢e za vrijeme muznje imati manju mogucénost kontaminacije mlijeka sa
Stetnim bakterijama. Takoder je potrebno prilagoditi ishranu kako bi se smanjila koli¢ina
gnojiva kojeg Zivotinje izlucuju.

6.2. Opce zdravlje

Tamo gdje postoji dokaz da Zivotinje nisu dobrog zdravlja i posebno tamo gdje je vidljiv
iscjedak iz genitalnog trakta, gdje je prisutan enteritis s proljevom, groznica i/ili infekcija
vimena, mlijeko se ne smije koristiti za ljudsku upotrebu.
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Mlijeko zivotinja koje pokazuje pozitivnu reakciju na testiranje tuberkuloze ili bruceloze
ne smije se koristiti za ljudsku upotrebu i prehranu drugih Zivotinja ili teladi. Mlijeko za
ljudsku upotrebu mora potjecati od zivotinja koje su dobrog zdravlja.

6.3. SmjeStaj zivotinja u stajama sa slobodnim nac¢inom drZanja

Staje sa slobodnim na¢inom drzanja ne smiju biti prenaseljene. Za kravu prosjecne tezine
od 600 kg, preporucena povrSina za lezanje treba biti 2,5 m a povrSina za slobodno
kretanje po kravi je 6,5 m.

Pojilice ne smiju biti smjeStene u podrucju prekrivenom prostirkom.

Dobro upravljanje ukljucuje barem jednom dnevno steljenje, a svakih 4 do 6 tjedana
potrebno je kompletno odstraniti prostirku. Svi prolazi, prostori za slobodno kretanje
trebaju biti bez nakupljenog gnojiva, gnojnice ili prosipane hrane.

6.4. Prolazi

Prolazi do prostorija za muznju, unutar staje ili na paSnjacima trebaju biti bez nakupina
blata, gnojiva i gnojnice, odrzavani u dobrom stanju i trebaju imati sposobnost lakog
isuSivanja.

7. PROSTOR ZA MUZNJU - IZMUZISTE

Prostor za muZznju mora biti smjeSten 1 konstruiran na nacin koji osigurava zadovoljavajuce
higijenske uvjete tijekom muznje. Podrucje za muZznju i1 obliznji okoli§ moraju se odrzavati
¢istim. Tijekom muZnje mora biti dostupna dovoljna koli¢ina Ciste, pitke vode za ¢iS¢enje
zaprljanih sisa 1 vimena, opreme, ruku, podova, zidova. Pozeljno je u izmuzi$tu imati 1
termometar (raspon od 0 do 100° C), gumene rukavice i naocale za upotrebu kad se rukuje
s kemikalijama.

7.1. Struktura

Karakteristike izmuziSta moraju smanjiti rizike od kontaminacije iz bilo kojeg izvora,
ukljucujuéi prasinu, muhe, ptice i ostale zivotinje. Najbolje je smjestiti izmuziSte tako da
bude dobro odvojeno od ostalih zgrada ili odvojeno unutar staje. Podovi moraju biti
vodonepropusni 1 ocjediti. Potrebno je osigurati dovoljan pad od podrucja koje se nalazi
ispod vimena kako bi se osiguralo da se podruc¢je moZe odrzavati Cistim i1 slobodnim od
moguceg nakupljanja vode koja se koristi kod pranja. Vrata i zidovi trebaju biti glatki 1
vodonepropusni, da ih se moze lako Cistiti. Za zidove je prikladan zavr$ni cementni sloj
kojeg je moguce obojiti. Moguce su alternative: plasticne obloge, glatke betonske povrsine,
direktno pricvrscéen fiberglas ili keramicke plocice.
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Primjeri izvedbe izmuzista

Stropovi trebaju biti izradeni od nepropusnog materijala i potrebno je poduzeti
odgovarajuce korake za sprje¢avanje nakupljanja Stetnika u pukotinama. Ventilacija treba
biti zadovoljavajuca kako bi se osigurao Cist zrak i1 izbjegla kondenzacija. Nuzno je
osigurati umjetno osvjetljenje kako bi se muznja i ¢iS¢enje odvijalo u dobro osvijetljenim
uvjetima. Idealno bi bilo osigurati svjetlo sa zastitom i vodonepropusnim difuzorima.

Sva otpadna voda treba otjecati u poseban odvod sustava odvodnje.

7.2. Upravljanje izmuziS§tem

U izmuzistu je potrebno osigurati crijevo s dovoljnim volumenom i snagom za pranje
opreme 1 stajaliSta krava tijekom i nakon muZznje. Potrebno je osigurati toplu, tekucu vodu,
koja po mogucénosti sadrzi dezinficijens, kako bi se mogle oprati ruke, zastitna odjeca,
vimena 1 oprema uvijek kad postanu zaprljane. Takoder trebaju biti dostupni papirnati
rucnici.

U prostoru izmuziSta treba postaviti kantu za otpatke za odlaganje prljavih ru¢nika i
drugog otpada. Kantu je potrebno isprazniti nakon svake muznje.

Nakon svake muznje u potpunosti je potrebno ocistiti prostor izmuzista; podove, zidove,
opremu 1 sve dodirne povrSine. Gornje dijelove zidova i stropove treba redovito Cistiti od
nakupljene necistoce.

7.3. Automatski sustav muznje (ASM)

Kad se radi o automatskom sustavu muZnje, podru¢je izmuzista treba biti Sto je vise
moguce zatvoreno. Ventilacija treba osiguravati odvodenje zraka izvan izmuziSta. Podovi
ispod 1 u neposrednoj blizini automatskog sustava za muznju trebaju biti nagnuti od
podrucja za muznju. Nije dopusteno nakupljanje gnojiva i gnojnice u blizini ASM-a.

7.4. Muzna oprema

Oprema za muznju mora biti izradena od materijala koji smiju dolaziti u dodir s hranom
(mlijekom) 1 uvijek je treba odrzavati ¢istom i u dobrom stanju. Odmah nakon muznje,
oprema se mora oprati, dezinficirati 1 isprati pitkom vodom. Neophodna je upotreba
deterdzenata kako bi se oprema efikasno ocistila prije dezinfekcije. Efikasnost
deterdzenata se povecava upotrebom temperature, adekvatnom koncentracijom 1
vremenom primjene.
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Nemoguce je uobicajenim sustavom c¢iS¢enja odstraniti sve zaostatke mlijeka s povrSina

koje dolaze u doticaj s mlijekom. Osim za vrlo hladnog i suhog vremena, bakterije ¢e se

razmnozavati i na povrSinama koje su vizualno Ciste u razdoblju izmedu muznji. Zahtjeva

se primjenjivanje dokazanih postupaka ciS¢enja, pranja i dezinfekcije, tako da ¢e oprema

imati nizak broj bakterija, uz ulozen minimalni trud i minimalne troskove.

Vazni zahtjevi za odrzavanjem opreme su:

— koristenje opreme za muznju s glatkim dodirnim povrSinama, koja ima minimalni broj
spojeva 1 kutova;

— opskrba nekontaminiranom vodom;

— upotreba deterdZenata za uklanjanje taloga i zaostataka mlijeka;

— primjena metode dezinfekcije za uniStavanje mikroorganizama.

7.5. DeterdZenti i dezinficijensi

Deterdzenti povecavaju potencijal vlaZzenja iznad povrsine koja se Cisti, istiskuju nakupine
mlijeka, otapaju proteine mlijeka, emulgiraju masti i pomazu u odstranjenju necistoce.
Efikasnost deterdZenta se povecava porastom temperature vode i koriste¢i se ispravnom
koncentracijom i1 vremenom primjene. Od dezinficijensa se zahtjeva da uniSte bakterije
koje su zaostale ili se naknadno razmnozavaju na ¢istim povrSinama. Postoji i alternativa
koja se moze primjenjivati kao Sto je vruéa voda ili kemikalije. Ukoliko osiguramo
ispravnu temperaturu i odrzavamo je tijekom procesa dezinfekcije, toplina prodire u depoe
i pukotine i uniStava bakterije. Ucinkovitost kemikalija se povecéava uz djelovanje
temperature, ali ipak one nemaju isti potencijal prodiranja kao toplina i nece tako efikasno
dezinficirati dodirne povrsine koje nisu lagane za CiS¢enje.

Kad se koristi samo vru¢a voda, najbolje je zapoceti s viu¢om vodom koja nije niza od 85°
C, tako da se moZe odrZzavati temperatura od najmanje 77° C u trajanju od najmanje dvije
minute.

Mnoge kemikalije su prikladni dezinficijensi, a neke od njith kombiniraju se s
deterdzentima (deterdZenti za sanitaciju). Upotrebljavati se trebaju samo oni koji su
odobreni, a treba izbjegavati one koji mogu onecistiti mlijeko (npr. fenolni dezinficijensi).
Uvijek je potrebno primjenjivati proizvodacke upute. Dezinficijensi u mljekarstvu se
prodaju kao koncentrati i u tom su obliku korozivni i mogu oStetiti koZu 1 o€i. Zbog toga ih
je uvijek potrebno dobro oznaciti, skladistiti i rukovati njima na oprezan nacin.
Dezinficijensi se ne smiju mijeSati osim ako to nije navedeno u uputama. Dezinficijensi
koji su u prahu trebaju se ¢uvati na suhom. Ukoliko bilo koji koncentrirani dezinficijens
dode u kontakt s koZzom 1 oCima, potrebno ga je detaljno isprati velikom koli¢inom Cciste
vode. Ako se koriste kiseline, obavezno se kiseline dodaju u vodu, a nikako ne voda u
kiselinu.

7.6. Dnevni postupci

Dnevni postupci ¢iS¢enja i dezinfekcije variraju ovisno o veli¢ini i kompleksnosti muzne
instalacije, ali ukljucuju metode uklanjanja necisto¢e 1 muznju opremom koja je prethodno
dezinficirana.
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Kod ru¢ne muznje, muznje u posudu ili kantu, prikladne su i efikasne ru¢ne metode
¢iS¢enja, pranja i sterilizacije.
Kod muznje u cjevovod potrebno je provoditi sustavno pranje i dezinfekciju.

Dnevno ¢iséenje i pranje prostorije za skladistenje mlijeka

Mlijeko moze postati jako onecis¢eno od bakterija koje se nalaze na dodatnoj opremi koja
takoder mora biti u¢inkovito o¢is¢ena i dezinficirana. Rashladni tankovi za mlijeko mogu
biti  oc¢is¢eni  bilo ru¢no  koriste¢éi se hladnim ili  toplim  otopinama
deterdZenta/dezinficijensa. Ako se radi o veéim tankovima, koristi se automatska,
programirana oprema. U bilo kojem slucaju, prethodi hladno ispiranje prije upotrebe
otopine za pranje. Posude za izmuzivanje prvih mlazova mlijeka mogu biti potencijalni
izvor bakterijske kontaminacije i trebaju se takoder oprati i dezinficirati nakon svake
muznje. Nakon toga mogu biti skladistene u izmuzistu da se ocijede. Vrlo je vazno da se
oprema u bilo kojoj metodi dezinfekcije ocijedi $to je prije moguce nakon pranja izmedu
muznji. Bakterije se ne¢e razmnozavati u suhim uvjetima, ali voda koja se nalazi u opremi
za muznju ¢e na prikladnim temperaturama osigurati uvjete za masivho razmnozavanje
bakterija.

Oprema kojoj su povrSine u loSem stanju, koja dolazi u doticaj s mlijekom, s puno
zglobova 1 koja ostaje mokra izmedu muZnji na temperaturama iznad 20° C, treba
obavezno biti isprana u dezinficijensu prije same muznje.

Automatsko pranje Stavljanje muzne opreme na
muzne opreme uredaj za automatsko pranje

7.7. Preporuceni sustav ¢iS¢enja

Tijekom muzZnje u blizini treba biti crijevo kako bi se odrzavala Cisto¢a. Nakon svake
muznje 1 prije CiS¢enja, potrebno je izribati povrSine toplom sanitacijskom otopinom.
Ciscenje povrsina interijera nakon svake muznje moze se obaviti na nekoliko nacina:
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» toplim cirkulacijskim ¢is¢enjem - prethodno toplo ispiranje, vruce recirkulacijsko pranje
sanitacijskom teku¢inom i zavr$no hladno ispiranje (idealno dodati 25 ml hipoklorita na
40 1 vode).

» Preporucuje se koristiti odstranjiva¢ kamenca kako bi se sprijecilo nakupljanje kamenca
unutar opreme.

» CiS¢enje vrelom vodom kojoj je dodana kiselina — potpuno pranje vru¢om vodenom
otopinom kiseline.

* Tjedno koristiti otopinu hipoklorita umjesto kiseline kako bi se sprijecilo nakupljanje
proteina (bio film).

* hladno c¢iS¢enje cirkulacijom natrijevim hidroksidom.

» Nakon ispiranja, u cirkulaciju se pusta hladni natrijev hidroksid na 10 minuta i otopina
se ostavlja u jedinici izmedu muznji. Prije ponovne upotrebe potrebno je izvrsSiti
temeljito ispiranje. Tjedno vruce ispiranje je takoder nuzno kod ovog sustava cis¢enja.

Preporuceno ciséenje vrucom vodom

Cirkulacijsko ciS¢enje — 10 do 15 litara po muznoj jedinici. Temperatura vode treba biti
kao §to je navedeno u proizvodackim uputama ili poc€etna na 85° C, a zavrSna temperatura
na 50° C. Uzavrela voda kojoj je dodana kiselina — 14 do 18 litara po muznoj jedinici.
Zapoceti minimalno na 96° C. Sve dodirne povrSine opreme moraju posti¢i 77° C kroz
dvije minute. Potrebno je redovito provjeravati i biljeziti temperaturu tople vode (najmanje
jednom mjesec¢no).
U svim slu¢ajevima potrebno je:

» ocistiti cjevovode vakuuma najmanje jednom mjesecno;

* provjeriti 1 oistiti ,,slijepe* povrSine dnevno — npr. ¢epove, gumbe, navoje.

7.8. Uspjesnost ¢iS¢enja

UspjeSnost ¢iS¢enja ovisit ¢e o:
« ispravnoj upotrebi 1 djelotvornosti kemikalija;
» prikladnom protoku otopine za ¢iS¢enje;
» ispravnoj cirkulacijskoj ravnotezi kako bi se osigurala jednakomjerna distribucija
otopine za ¢is¢enje.

7.9. Odrzavanje

Redovito provjeravati 1 obnavljati potroSne dijelove opreme kako bi se odrzavala u dobrom
stanju. Mijenjanje gumenih nastavaka svakih 60 dana nakon 1000 muznji, koje prije dode
na red.

8. HLAPENJE MLIJEKA I TANKOVI ZA SKLADISTENJE
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Tankovi za skladiStenje mlijeka moraju biti smjesteni i konstruirani na nacin koji limitira
rizik od kontaminacije mlijeka. PovrSine koje dolaze u dodir s mlijekom moraju biti
izradene od materijala koji smiju dolaziti u dodir s hranom, treba ih se odrzavati uvijek
¢istima i u dobrom stanju.

Mlijeko poslije muznje mora biti $to je prije moguce ohladeno. Tankovi za skladiStenje
mlijeka moraju biti prikladno zatvoreni kako bi se sprijecila fizicka kontaminacija mlijeka.

8.1. Smjestaj tankova

Potrebno je ostaviti najmanje 600 mm slobodne povrsine oko tanka kako bi se omogucilo
efikasno CiS¢enje. Ako je bilo koji dio tanka smjesten izvan podrucja za skladistenje, npr.
uti¢nica tanka, ventilator i inspekcijska vratasca, moraju biti konstruirani na nacin kojim se
sprjeCava kontaminacija mlijeka.

8.2. Hladenje mlijeka

Odmah nakon muZnje, mlijeko mora biti ohladeno na minimalno 8° C, ako se mlijeko
sakuplja dnevno. Ako sakupljanje nije dnevno onda ga je potrebno ohladiti na minimalno
6° C.

8.3. Ciscenje

Unutras$nja povrSina tanka mora biti ociS¢ena svaki put kad se tank isprazni. Tank je
potrebno:

* isprati pitkom vodom:;

* oprati sanitacijskom otopinom;

* isprati pitkom vodom.

Vanjski dio tanka je takoder potrebno odrzavati Cistim. Prihvatljive metode c¢iS€enja
ukljucuju sljedece:

* Rucno ¢iS¢enje otopinom na bazi joda, uz vrijeme kontakta od 10 minuta. Osigurati
¢iS¢enje manje dostupnih povrsina kao Sto su dijelovi ispod tanka, ¢epovi u okolini
tanka 1 unutar odvodne cijevi.

* Automatsko hladno ¢iS¢enje otopinom za €iS¢enje na bazi joda ili kiseline. Kako bi
se odrzavala Cistoc¢a potrebno je tjedno ruc¢no cis¢enje hipoklornom otopinom.

* Automatsko vrucée ¢iS¢enje sanitacijskim sredstvom na bazi hipoklorita. Obic¢no je
potrebno periodicko uklanjanje kamenca. Potrebno je redovito provjeravati
funkcioniranje automatskog sustava muznje, kao 1 ru¢no Cistiti vanjske povrSine
tankova kako bi se odrzavali prihvatljivi uvjeti.

8.4. Prostor za skladiStenje mlijeka

Kao i1 prostor za skladiStenje hrane, prostorijom za skladiStenje mlijeka potrebno je
upravljati na takav nacin da se minimalizira rizik od kontaminacije. Pristupni dio 1 okoli$
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se mora odrzavati Cistima. Vrata se trebaju drzati zatvorenima. Ptice, StetoCine i1 ostale
zivotinje (macke i1 psi) ne smiju imati pristup u prostor za skladiStenje. Prostorija za
skladiStenje mlijeka mora se uvijek odrzavati Cistom. Struktura prostorije za skladistenje
hrane ne smije izloziti mlijeko riziku od kontaminacije. Prostorija za skladiStenje ne smije
se koristiti u druge svrhe osim za hladenje i1 skladiStenje mlijeka, kao i za ciS¢enje i
skladiStenje muzne opreme.

8.5. Smjestaj i struktura

Prostorija za skladiStenje mlijeka mora biti smjeStena u Cistom podrucju, izvan ocitih
izvora kontaminacije. Prostorija mora zastititi mlijeko od kontaminacije i treba ju odrzavati
¢istom i slobodnom od $tetocina. Smjestaj kompresora i vakuumskih pumpi u prostoru za
skladistenje mlijeka nije preporucljiv.

PRILAZI — prilaz treba biti ¢vrst, najbolje betonski. Prilaz treba biti dovoljno velik kako bi
se omogucio pristup vozacu od vozila do prostora za skladiStenje mlijeka. Crijevo za
ispumpavanje treba biti pozicionirano na ¢istoj povrsini.

PRILAZ OSTALIM PODRUCIJIMA - nije dozvoljen direktni prilaz izmedu prostorije za
skladistenje mlijeka i smjeStaja za stoku, toaleta ili skladiSta hrane. Ne preporucuje se
direktni prilaz izmuziStu, prostorijama za mehanizaciju i uredima.

PODOVI I DRENAZA — podovi moraju biti nepropusni i trebaju imati moguénost
slobodnog ocjedivanja, s dobrim nagibom prema prostoru za sakupljanje.

ZIDOVI I VRATA — sve povrSine trebaju biti u dobrom stanju u punoj visini. Povr§ine
koje se lako prljaju trebaju biti glatke, nepropusne i trebaju imati sposobnost lakog
¢iS¢enja. Zavrsni sloj moze biti cementni, prekriven zidnom oblogom ili nekim drugim
glatkim prekrivnim materijalom. Vrata mogu biti okovana Sarkama ili klizna 1 trebaju
dobro prianjati. Preporucuju se vrata koja se sama otvaraju.

KROV/STROP - trebaju biti konstruirani na nacin da se minimalizira ulazenje praSine.
Trebaju biti glatki, nepropusni 1 da ih se lako mozZe ocistiti.

PROZORI 1 OSVJETLJENIJE — tamo gdje postoje, prozori trebaju biti neoSteceni i treba
ih se drzati zatvorenima, osim ako nisu zaStiCeni mrezicom protiv muha. Zahtjeva se
umjetno osvjetljenje 1 svi dijelovi trebaju biti dobro osvijetljeni. Svjetiljke ne smiju biti
hrdave 1 oStecene, 1 trebaju imati zaStitu od oStecenja.

VENTILACIJA - treba biti osigurana dovoljna prirodna i umjetno potpomognuta
ventilacija. Kako bi se izbjegla kondenzacija kanali s vodom se trebaju pokriti, a grijaci
vode trebaju biti smjeSteni izvan prostora za skladiStenje u Cistom okruzenju.
PRIKLJUCCI — kako bi se osiguralo efikasno ¢&iéenje svi prikljuéci unutar prostora za
skladiStenje trebaju biti glatki i nepropusni. Ne smiju imati znakove hrde 1 otpale boje. Ovo
ukljucuje 1 elektri¢ne prikljucke koji trebaju biti vodonepropusni.

ZASTITA OD STETOCINA — prostorija za skladiStenje mlijeka mora biti zaitiéena od
StetoCina.

ODVOIJENE PROSTORIJE ZA PRANIJE — tamo gdje su osigurane odvojene prostorije za
pranje muzne opreme, moraju biti konstruirane na nacin da se sprije¢i kontaminacija
mlijeka tj. kao 1 za prostor za skladiStenje mlijeka.
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8.6. Upravljanje

Cijelim podru¢jem mora se upravljati na nacin da se osiguraju zadovoljavajuci higijenski
uvjeti. Cilj je stvoriti Cistu prostoriju za skladiStenje hrane. Prostoriju se ne treba koristiti
kao prolazni put, skladiSte ili opcéenito mjesto isporuke. Dozvoljeno je skladistiti samo
stvari koje su neophodno potrebne za proces. Mlijeko mora biti zaSticeno od
kontaminacije, a trebaju se poduzeti koraci koji ¢e smanjiti rizik od kontaminacije tj. treba
izbjegavati upotrebu prostorije za pripremu hrane za telad, ishranu ostalih zivotinja, pranje
i skladistenje opreme za teljenje ili kanti za napajanje teladi. Otrovi lijekovi i veterinarski
materijal ne smiju se ¢uvati u prostoru za skladiStenje mlijeka. Prostoriju za skladistenje
mlijeka ne smije se koristiti kao ¢ajnu sobu, ured, za pranje Cizama ili za upotrebu
veterinarskog osoblja.

U prostoriji treba biti prisutna mala kanta za otpatke, ali samo za sakupljanje smeca koje se
nakupilo u toj prostoriji. Kako bi se sprije¢ilo nakupljanje prljavstine i otpadaka, kanta se
treba prazniti svaki dan. U prostoriji za skladiStenje nije dozvoljeno puSenje.

8.7. Opée preporuke

Potrebno je provoditi mjere za kontrolu insekata, glodavaca i ptica kako bi se sprijecila
kontaminacija (redovna provedba dezinsekcije i deratizacije). Ako su Zivotinje bolesne ili
su sumnjive na bolesti koje se prenose na ljude preko mlijeka, moraju biti izolirane.
Osoblje koje je ukljuceno u proizvodnju mlijeka mora biti educirano iz podrucja higijene
hrane, zdravstvenih rizika 1 upotrebe opreme.

Potrebno je cuvati prikladne zapise, tj. dokumente: od opskrbljivac¢a hranom za zivotinje, o
veterinarskim proizvodima, o bolestima koje mogu utjecati na sigurnost mlijeka, kao 1 sve
rezultate analiza uzoraka mlijeka 1 testiranja koja su napravljena na Zivotinjama ili
njithovim proizvodima. Potrebno je voditi farmske knjige koje osim gore navedenih
podataka mogu i1 moraju sadrzavati 1 sve podatke o lije€enju Zivotinja, pripustima,
teljenjima, odlascima, dolascima itd.

Mora biti dostupna dovoljna koli¢ina Ciste i pitke vode u izmuzistu za ¢iS¢enje prljavih sisa
1 vimena, opreme, ruku, prikljucaka i podova, tijekom i nakon muznje.

8.8. Opskrba vodom

Sva voda koja se koristi u izmuziStu 1 u prostoriji za skladiStenje mlijeka mora biti
zdravstveno ispravna voda za pice. Zahtjeva se dovoljna koli¢ina pitke vode za pranje
ruku, sisa i vimena, kao 1 za ispiranje 1 ¢iS¢enje opreme te pranje zidova i podova.

Pitka voda treba udovoljavati propisima iz Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti vode za
pice (,,Sluzbeni glasnik BiH*, broj 40/10) .

Tamo gdje se koristi voda iz privatnog izvora, trebaju postojati dokazi koji pokazuju da
voda kojom se opskrbljuje zadovoljava zakonske standarde zdravstvene ispravnosti vode
za pice. To ukljucuje redovno testiranje vode.
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Glavni tankovi ili tankovi za skladiStenje moraju biti adekvatno zasti¢eni od kontaminacije
(glodavci, ptice, insekti i praSina). Kemijski sastav vode bit ¢e vazan kod odabira
deterdzenata, kao i za odredivanje potrebe za periodi¢nim tretiranjem uklanjanja kamenca
u grijac¢ima vode ili depoima u muznoj opremi.

8.9. Stetodine i ostale Zivotinje

Trebaju se provoditi prikladne mjere za kontrolu insekata, glodavaca i ptica kako bi se
sprijecila kontaminacija.
Kontrolne mjere ukljucuju:
» uklanjanje smeca i vegetacije oko izmuziSta i prostorija za skladiStenje mlijeka;
* Cuvanje sve hrane u zatvorenim kontejnerima i uklanjanje otpadne hrane iz jasala
nakon svake muznje;
» uklanjanje otpadnog mlijeka iz prostorija za skladiStenje mlijeka nakon svake
muznje;
* oznacavanje mjesta na koja su postavljeni mamci i vodenje evidencije obnavljanja
mamaca.
Bez obzira poduzimaju li se opée mjere za zaStitu od glodavaca, potrebno je koristiti
fizicke barijere kao S$to su mrezice protiv muha na svim otvorima (tj. prozorima),
zatvaranje otvora u zidovima posebno na mjestima gdje su cijevi ili gdje prolaze zice,
gumene zastavice na vratima.

8.10. Veterinarski nadzor mlijec¢nih farmi

Zivotinje moraju biti dobrog zdravstvenog stanja, bez pojave bolesti vimena ili maternice
koje mogu inficirati mlijeko i bez simptoma infekcionih zaraznih bolesti koje se mogu
prenijeti putem mlijeka. Zivotinje koje su lije¢ene trebaju biti jasno oznadene i ukoliko
postoje razdoblja karence za mlijeko ili meso trebaju se specificirati 1 nadzirati. Zapisi
upotrebe veterinarskih lijekova moraju se ¢uvati. Svi veterinarski lijekovi trebaju se Cuvati
na sigurnom mjestu.
Zapisi trebaju biti aZurirani u S§to je moguce kracem vremenskom roku (unutar 72 sata) i
minimalno trebaju sadrzavati:

+ vrstu lijeka;

+ datum aplikacije lijeka;

* oznaku zivotinje;

* koli¢inu koja je aplicirana;

» razdoblje karence za mlijeko;

» razdoblje karence za meso.

Svi veterinarski lijekovi trebaju biti pod nadzorom, zaklju€ani u izdvojenoj prostoriji ili
zaklju¢anom ormaru.

8.11. Jedinice za izolaciju
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Mlijeko zivotinja koje pokazuje pozitivnu reakciju na testiranje tuberkuloze ili bruceloze
ne smije se koristiti za ljudsku upotrebu. Takve Zivotinje se moraju drzati u izolaciji, treba
ih posljednje musti posebnom opremom koja se nakon muznje mora u potpunosti oprati i
dezinficirati, a mlijeko se mora neskodljivo ukloniti.

Zivotinje za koje se sumnja ili je potvrdeno da boluju od infekcionih bolesti moraju biti
izolirane do neskodljivog uklanjanja. Jedinice za izolaciju trebaju imati odvojeni sustav
odvodnje 1 zracenja, podovi trebaju biti protuklizni, s prikladnim osvjetljenjem, da ih se
moze lako Cistiti 1 dezinficirati.

8.12. Osoblje

Osoblje koje boluje od bolesti ili je prijenosnik uzro¢nika bolesti (kliconose) koja moze
kontaminirati mlijeko, ne smije dolaziti u doticaj s mlijekom (redovna sanitarna kontrola).
Osoblje treba imati Ciste ruke, Cistu odjecu 1 treba primjenjivati postupke ispravne higijene.
U prostoriji treba biti umivaonik za pranje ruku.

U izmuzistu 1 prostoriji za skladiStenje mlijeka uvijek trebaju biti dostupne kutije za prvu
pomo¢, koje sadrze flastere kako bi se mogle prekriti posjekotine i otvorene rane. Nije
dozvoljeno pusenje u podrucjima izmuzista, skladistenja mlijeka ili pranja.

8.13. Higijena mlijeka

Neposredno pomuzeno mlijeko iz neinficiranog vimena je sterilno. Do kontaminacije
dolazi tijekom i1 nakon muznje. Kako ne bi doslo do kontaminacije potrebno je mlijeko
koje potjeCe od krava oboljelih od mastitisa, odvojiti od ostalog ispravnog. Kako bi se
reducirao broj oboljelih krava, a time 1 broj slucajeva klinickog mastitisa, potrebno je
provoditi postupke kontrole mastitisa.

Prije stavljanja muznog uredaja, tj. sisnith Caski potrebno je izbje¢i kontaminaciju koja
potjece 1z prljavog vimena 1 sisa, adekvatnim pranjem vidljive ne€istoce s vimena 1 sisa.

Nuzni zahtjevi kako bi se vime odrZalo slobodnim od infekcije (tj. mastitisa) su:
- vimena i sise krava trebaju se odrzavati Cistima;
- muznju treba provesti na na€in da se minimalizira mikrobioloska kontaminacija;
- sve do trenutka isporuke pomuzeno mlijeko treba skladistiti u Cistim tankovima i na
temperaturama koje onemogucuju rast mikroorganizama.

Zlatno pravilo u proizvodnji mlijeka glasi: bolje sprijeciti, nego lijediti.

Mastitis nije moguce sprijeciti u potpunosti, ali se primjenom prikladnih postupaka moze
svesti na prihvatljivu mjeru. Vecina sluc¢ajeva mastitisa javlja se u subklinickom obliku 1
zbog toga ih stocar teSko uocava. Prihvatljiv broj mikroorganizama je do 100.000/ml, a kad
dode do klinickog oblika mastitisa, broj se moZe povecati na nekoliko milijuna/ml, tako da
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mlijeko iz samo jedne inficirane cetvrti moze onecistiti ukupno mlijeko. Zbog toga je
vazno otkriti subklini¢ke slucajeve i sprijeciti da problemati¢no mlijeko ude u skupni tank.

9. MASTITIS I KONTROLA MASTITISA

Preduvjet proizvodnje mlijeka na ekonomican nacin je relativno visok prinos 1 dobra
kvaliteta, Sto znaci visoku proizvodnju zdravih zivotinja koje ne pate ni od jednog oblika
bolesti mlijeCne zlijezde. Mastitis je najces¢a i1 najskuplja bolest mlijecnih stada. U
mnogim slucajevima uzgajivac je svjestan samo klinickih slucajeva mastitisa.

Patoloske posljedice mastitisa jesu ozljede tkiva i promjene u sekretornoj funkciji. To
dovodi do smanjene proizvodnje mlijeka, ali i do promjena u sastavu mlijeka. Ispravna
procjena koliki je taj gubitak ne moze biti pouzdana, jer neinficirane cetvrti mogu
kompenzirati smanjeni prinos Cetvrti koje su inficirane. Mehanizam koji se nalazi iza ove
regulacije kompenzacije i dalje je nepoznat. Sto se ti¢e promjena u sastavu mlijeka, dolazi
do opadanja koli¢ine masti 1 laktoze, dok se ukupni protein neznatno smanjuje tj. dolazi do
promjena u proteinskom sastavu (serumski protein se povecava, a kazein se smanjuje), §to
dovodi do pogorsanja kvalitete u preradi mlijeka (proizvodnja sira - 1o§ randman).

Mastitis je upala jedne ili vise Cetvrti vimena, najéesée je uzrokovana bakterijama, iako
uzro¢nici mastitisa mogu biti i drugi mikrorganizmi (virusi, gljivice itd).

Mastitis se pojavljuje u subklini¢kom i klinickom obliku. Udio klini¢kog mastitisa u stadu
je od 5 do 10%, a subklinickog mastitisa 90 do 95%. Mastitis se pojavljuje kad su sise
izlozene patogenim mikroorganizmima koji prodiru kroz sisni kanal. Tada dolazi do
razvoja infekcije u jednoj ili viSe Cetvrti vimena. Tijek infekcije varira. Uzro¢nici mastitisa
mogu tjednima ili mjesecima biti prisutni u mlijecnoj Zlijezdi, bez vidljivih znakova koje bi
stoar mogao uociti (to je oblik subklinickog mastitisa). Subklinicki mastitis se teze
otkriva, jer se 1 mlijeko 1 vime mogu ¢initi normalnim, dok u isto vrijeme dolazi do
poviSenja broja somatskih stanica. Tako da je broj somatskih stanica jedini znak koji
upucuje na mastitis. Iz tog razloga je odredivanje broja somatskih stanica vrlo vazno, jer
nas broj somatskih stanica upozorava na promjene u vimenu kad jo$S nema klini¢kih
znakova mastitisa — subklini¢kog mastitisa.

Ispitni laboratoriji koji obavljaju analize sirovog mlijeka moraju biti ovlaSteni prema
zahtjevima standarda BAS EN ISO/IEC 17025.

Uzimanje uzorka i1 postupanje s uzorkom mora biti usuglaSeno s bosanskohercegovackom
normom: Mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi - Naputak za uzorkovanje BAS EN ISO 707/2008.
Laboratorij razvrstava mlijeko u klase prema prosje¢nom broju mikroorganizama, kako je
navedeno u tablici.

Razvrstavanje mlijeka u razrede ovisno o broju mikroorganizama i somatskih stanica
(Pravilnik o sirovom mlijeku, ,,Sluzbeni glasnik BiH* broj 21/11)

Vrsta Sirovo kravlje mlijeko Sirovo ovéje i kozje mlijeko
mlijeka
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Klasa Broj somatskih stanica Broj mikroorganizama Broj mikroorganizama
mlijeka (ulml (ulml (ulml
E <300.000 <50.000
I 300.001 —400.000 50.001 — 100.000 < 1.000.000
11 - 100.001 —400.000 1.000.001 — 1.500.000
11 - 400.001 — 800.000 >1.500.000

9.1. Uzrocnici mastitisa

Najces¢i uzrocnici mastitisa su: bakterije (Streptococci — S. uberis, S. dysgalactiae, S.
equinus, S. agalactiae; Staphylococci — Staphilococcus aureus, Coliformi — Escherichia.
coli, Klebsiella, Enterobacter itd.), ostali mikrorganizmi — virusi, gljivice, mikoplazme
(Pseudomonas aeruginosa, Serratia, Corynebacterium pyogenes, Fungi, Candida,
Mycoplasma bovis).

Uzroc¢nici mastitisa mogu potjecati iz inficiranog vimena, okoliSa (porijeklom iz stelje,
zemlje, vode i gnojiva), kao 1 novonabavljenih zivotinja (donose nove sojeve
mikroorganizama iz prijasnjeg mjesta uzgoja).

Ovisno o broju, vrsti 1 mjestu porijekla mikroorganizama bit ¢e potrebno 1 razliito vrijeme
izloZzenosti zivotinje kako bi doSlo do infekcije. Posljedi¢no tome razlikuje se tijek
infekcije te vjerojatnost izljeCenja kod primjene terapije.

Najces¢i uzrocnici mastitisa su S. aureus 1 S. agalactiae. 1zlucuju se mlijekom inficiranih
cetvrti, te se iz tog razloga Sire uglavnom muZnjom, bilo tijekom pripreme vimena ili preko
prljavih ruku i muzne opreme. Ti patogeni mikrooganizmi se mogu razmnoZavati i
kolonizirati u upaljenim sisama 1 sisnim kanalima S§to povecava stupanj izlaganja sisa
bakterijama. Obi¢no uzrokuju kroni¢ne infekcije subklini¢kog tijeka koji povremeno moze
prijeci u klinicki oblik (stres, smanjena opc¢a otpornost, teljenje).

Sistemske infekcije s gubitkom apetita 1 poviSenom tjelesnom temperaturom su rijetke. U
slu€aju da je uzro¢nik mastitisa S. agalactiae, ako se apliciraju prikladni antibiotici u vime,
klini¢ki oblik mastitisa gotovo uvijek prolazi, ali moze do¢i do bitno smanjene proizvodnje
te zivotinje (oStecenje sekretornih stanica).

Krava ima nekoliko prirodnih nac¢ina obrane od infekcije, najvazniji je zdrav sisni kanal
koji sprjecava prodiranje mikoorganizama.

Mehanizam obrane unutar vimena funkcionira na nac¢in da reducira jacinu infekcije, a
moze eliminirati neke oblike infekcije.
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Mnogi faktori utjecu na pojavnost mastitisa i zbog toga je sustav gospodarenja zivotinjama
posebno vazan. Nove infekcije se najces¢e pojavljuju u vrijeme zasusenja, kod starijih
krava i kod krava s kojima se loSe gospodari.

Sve mlijecne krave kontinuirano su izlozene patogenim mikroorganizmima koji mogu
uzrokovati mastitis, ali nove infekcije nisu toliko ucestale. To je zbog toga Sto izlaganje
patogenim mikroorganizmima traje obi¢no kratko. Broj patogenih mikroorganizama u
mlijeku inficiranih Cetvrti ¢e varirati manje od 1.000 do viSe milijuna u ml, ali je najcesce
manje od 10.000/ml i joS se dalje razrjeduje mlijekom iz ostalih neinficiranih cetvrti
vimena.

Broj patogenih mikroorganizama na cCistim pasnjacima je vrlo nizak. IzloZenost sisa
mikroorganizmima S. aureus, S. agalactiae i S. dysagalactiae znaCajno ¢e se povecati kad
su sise osteCene pa je tada olakSana i kolonizacija tim patogenim mikroorganizmima.
Povremeno ¢e izlaganje biti povecano ako se radi o neprimjereno o¢iS¢enoj muznoj opremi
ili pranju vimena s kontaminiranom vodom. To se moze izbje¢i usvajanjem jednostavnih
metoda ¢iS¢enja opreme.

Najefikasniji nacin smanjenja izlaganja mikororganizmima S. aureus, S. agalactiae 1 S.
dysagalactiae je dezinfekcija sisa odmah nakon muZznje. Dezinfekcija sisa u velikoj mjeri
smanjuje mogucénost onecis¢enja 1 infekcije mikoorganizmima i $to je jako vazno potice
iscjeljivanje manjih ranica na sisama. Nadalje, dezinfekcija sprjeCava rast patogenih
mikroorganizama u sisnom kanalu (tj. kolonizaciju). Ostali postupci kao §to je pranje
vimena s dezinficijensom 1 ispiranje muzne opreme nakon svake muZnje (tj. povratno
ispiranje) takoder ¢e smanjiti izlaganje, ali je njihov efekt manji nego uranjanje u
dezinficijens tj. dezinfekcija sisa, jer se na taj na¢in ne utjece na kolonizaciju upaljenih sisa
1 kanala.

Kako bi se odrzavala niska razina izlaganja mikroorganizmima najvaZznije je odrZavati
koZzu vimena zdravom 1 na taj nacin izbjegavati nastajanje upala, pukotina 1 bilo kakvog
oblika oStecenja sisa. Kako bi se odrzavalo sise u dobrom stanju mogu se u tekucinu za
dezinfekciju (ali ne 1 u sredstva na bazi hiploklorita) dodati emolijenti (sredstva za
omekSavanje koze) ili masti.

Zemlja 1 svjezi materijal za prostirku najé¢e$¢e nemaju patogenih mikrorganizama, ali mogu
doprinijeti razvitku vrlo velike populacije patogenih mikrorganizama unutar nekoliko dana
nakon S$to se stvore optimalni uvjeti vlage 1 temperature. Neizbjezno je da prostirka s
vremenom postane vlaZzna 1 kontaminirana izlu€evinama 1 da se razvija dovoljno topline
uslijed cega dolazi do ubrzanog razmnoZavanja E. coli 1 S. uberis, $to moze pogodovati
nastanku mastitisa. To se sprjeava redovitom izmjenom prostirke i/ili drzanjem krava na
Cistim pasnjacima. Kad se krave drze na slami ili piljevini u boksovima (slobodne staje),
slama se mora dnevno nadomjestati. U slucaju pojave klinickog mastitisa, potrebno je
ukloniti prostirku u potpunosti i obaviti dodatnu dezinfekciju poda staje. Takoder je
pozeljno koristiti pijesak kao neorganski materijal za prostirku u kojem se koliformne
bakterije 1 S. uberis ne razmnoZavaju.
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Primjer kvalitetne prostirke

Zdrav sisni kanal je posebno efikasan nacin sprjecavanja prolaska patogenih
mikroorganizama u vime i predstavlja prirodnu barijeru od infekcije mikroorganizmima.
Nema samo funkciju fizicke barijere od prodiranja, ve¢ omota¢ u sisnom kanalu sadrzi
sekret koji moze sprijeciti rast mikroorganizama. Osim rizika kod povecanog izlaganja
mikroorganizmima 1 olakSanog prodora u mlije¢nu zlijezdu, postoje i1 ostali faktori u
gospodarenju zivotinjama koji su vazni.

9.2. Principi kontrole mastitisa

Mastitis se ne moze u potpunosti iskorijeniti, niti se moZe kontrolirati vakcinacijom ili
upotrebom antibiotika, ali moze biti reduciran na prihvatljivu razinu dobrim
gospodarenjem 1 planiranom upotrebom antibiotika. Kontrola mastitisa se temelji na
jasnom sustavu upravljanja kako bi se sprijecila infekcija.

Preduvjet za sprje¢avanje pojave mastitisa je primjena dobre higijenske prakse.

Sljedeci rutinski postupci reducirat ¢e broj inficiranih krava i pojavu klinickih mastitisa za
najmanje 70% ako se koriste kod svake muZnje.

1. Usvojiti prakse dobrog gospodarenja Zivotinjama (kravama) kao vrlo vaznu bazu u
rutinskoj kontroli mastitisa (npr. hranidba, drZanje, higijena). Neizvjestan je uspjeh
kontrole mastitisa kod zanemarenih, pothranjenih krava koje se drze pod utjecajem
stresa 1 u prljavim uvjetima.

2. Reducirati izlaganje patogenim mikroorganizmima:

e U potpunosti ocistiti svu opremu nakon muznje.

e KRAVE KOJE SE DRZE U STAJAMA MORAJU BITI U CISTIM UVIJETIMA
DRZANIJA, najbolje je obavljati IZMJENU ORGANSKE PROSTIRKE NA
DNEVNOJ BAZI ili koristiti pijesak za prostirku.

e Oprati zaprljana vimena prije muznje Cistom, teku¢om vodom najbolje rukom,
jednokratnim papirnatim ru¢nicima i u potpunosti osusSiti. Ne prati kontaminiranim
priborom i vodom.

e URONITI U DEZINFICIJENS ILI PRSKATI SVE SISE NAKON MUZNIJE
DEZINFICIJENSOM ZA SISE (npr. hipoklorit, idophor, klorheksadin).

31



Usvojiti postupke koji sprjecavaju pojavu lezija sisa (rana, oSteCenja sisa). Ako se
pojave lezije, koristiti sredstva za uranjanje ili prskanje vimena tj. sredstva za
dezinfekciju koja sadrze emolijentno sredstvo.

Ako je moguce oboljele krave posljednje musti.

Dodatne koristi mogu se ostvariti dezinfekcijom ruku prije muznje svake krave,
koriste¢i se individualnim rucnicima, uranjajuéi sisne ¢aske u dezinficijens prije
muznje svake krave i povratnim ispiranjem.

Izbjegavati upotrebu nisko polozenih pasnjaka i mocvarnih podru¢ja gdje je
uobicajena pojava muha. Preseliti goveda s pasnjaka za koje se zna da uzrokuju
probleme s mastitisom.

Usvojiti kontrolne mjere za suzbijanje muha.

. Smanjiti moguénost prodora patogenih mikroorganizama kroz sisni kanal:

Izbjegavanjem ozljeda sisa ili najezde muha.

KoriStenjem muzne opreme koja je ispravno testirana i odrzavana.
Koristenjem prilagodene muzne opreme kako bi se sprijecio ,,obrnuti
protok*.

Minimaliziranjem efekta vakuumskih fluktuacija.

. Reducirati trajanje infekcija kroz:

Otkrivanje klinickog mastitisa pregledavanjem prvih mlazova mlijeka mastitis
testom ili automatiziranim muznim uredajima koji detektiraju promjene u mlijeku.
Apliciranje intramamarne infuzije antibiotika pod veterinarskim nadzorom kravama
koje su zahvacene klini¢kim oblikom 1 obavezno Cuvati zapise.

Tretiranje krava u razdoblju zasuSenja infuzijom antibiotika po preporuci
veterinara.

IZLUCIVANJE KRAVA KOD KOJIH JE UCESTALA POJAVA KLINICKOG
MASTITISA.

Redukcija pojavnosti infekcije ne javlja se odmah, nego u prvoj godini razine
padaju na 50% 1 nastavljaju padati u narednim godinama.
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10. PREPORUKE UMJESTO ZAKLJUCKA

Zbog vaznosti kontrole mastitisa i potrebe primjenjivanja dobre higijenske (proizvodacke)
prakse navodimo pregled gubitaka koje uzrokuje mastitis:

e  UZGAJIVACI tj. PROIZVOPACI MLIJEKA

Mastitis uzrokuje direktne ekonomske gubitke uzgajivacima na nekoliko na¢ina. Smanjuje
se prinos mlijeka, mlijeko koje ima slabiju kvalitetu ili je kontaminirano antibioticima nije
za prodaju, prisutni su troskovi veterinarskih intervencija i antibiotika.

e PRERADIVACI - MLJEKARSKA INDUSTRIJA

Industrija prerade mlijeka je takoder izlozena gubicima zbog problema koji proizlaze iz
mlijeka u kojem se nalaze antibiotici, te smanjene kemijske i higijenske kvalitete mlijeka.
U slucaju dopreme kontaminiranog mlijeka u krug tvornice mljekara ga je duzna
neskodljivo ukloniti §to predstavlja dodatni troSak.

e ZDRAVLJE LJUDI

Losija kvaliteta mlijeka moZze utjecati na zdravlje ljudi. Mlijeko Zivotinja koje su tretirane
lijekovima zbog pojave mastitisa moze sadrzavati rezidue koje mogu uzrokovati probleme
sa zdravljem ljudi tj. pojavu alergija (posebno su osjetljive skupine: djeca, starije osobe,
oboljele osobe, trudnice, osobe oSte¢enog imunog sustava). Problemi ovakve prirode
predstavljaju dodatne troSkove kako ljudima tako i nacionalnom zdravstvu.

e ZDRAVLJE ZIVOTINJA
Pojavom mastitisa dolazi do smanjene funkcije cetvrti vimena, proizvodi se manje mlijeka,

a u ozbiljnijim slu€ajevima mastitisa posljedice mogu biti 1 uginuce Zivotinje ili dolazi do
izlu€ivanja Zivotinje iz stada.
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