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Агенција за безбједност хране БиХ 

www.fsa.gov.ba 

Мјере за спречавање настанка кампилобактериозе у 
људи 
Као и код већине зараза храном овог типа, превенција је 
важна мјера очувања од болести, зато је потребно: 
� редовно и ефикасно опрати руке топлом водом и 

сапуном: 
- након употребе тоалета, 
- прије припремања и конзумирања хране, 
- након манипулације сировом храном, 
- након мијењања дјечјих пелена, 
- након контакта с кућним љубимцима и другим 
животињама, 

- након бављења стоком 
- посебно лица и дјеца с прољевом, да се смањи ризик 
ширења инфекције 

� добро опрати посуђе и кухињске површине средством 
за чишћење и врућом водом након манипулације 
сировом храном животињског поријекла 

� пажљиво руковати сировом храном како бисмо избјегли 
контаминацију, као и унакрсну контаминацију 

� спријечити мијешање сирове и готове припремљене 
хране у кухињи 

� храну добро термички обрадити (било кухањем или 
печењем) довољно дуго и на задовољавајућим 
температурама (80˚C) да се уништи могуће присутни 
Campylobacter у сировом месу 

� припремљену храну конзумирати непосредно након 
припреме 

� сирове намирнице и кухану храну чувати у фрижидеру 
одвојено (на температури 4˚C) 

� користити кухано или пастеризовано млијеко 
� не пити хигијенски сумњиву површинску воду из 
ријека, језера и потока 

� на фармама проводити редовне прегледе животиња 
прије клања 

� у објектима за клање и прераду меса одржавати 
одговарајуће хигијенско-санитарне услове 

� ветеринарске инспекције требају проводити 
континуирану контролу здравствене исправности меса. 

 
Телефон: 00387 36 330 950 
Факс: 00387  36 330 990 

e-mail: agencija@fsa.gov.ba 
web: www.fsa.gov.ba 

Агенција за безбједност хране БиХ 
Др. Анте Старчевића 88 000 Мостар 

 
Кампилобактериоза је зооноза, тј. болест која се 
на човјека преноси са животиња и производа 
животињског поријекла, а узрокује је грам 
негативна бактерија из рода Campylobacter spp. 
(грч. савијени штапић), која се уобичајено налази у 
животињском измету, с обзиром на то да је 
"становник" пробавног система готово свих 
животињских врста. За разлику од људи, код 
животиња Campylobacter spp. ријетко узрокује 
болест. 



Иако је познато неколико типова бактерије, инфекције код 
људи најчешће изазивају Campylobacter jejuni и 
Campylobacter coli. Бактерија приања уз зид цријева, разара је 
и производи токсин који изазива болест. Campylobacter је 
осјетљив на врућину и уобичајене дезинфицијенсе, тако да га 
уништавају пастеризација млијека, одговарајућа термичка 
обрада меса и хлорирање воде, а смрзавање може смањити 
његову концентрацију у одређеној намирници. Истраживања 
су показала да инфективна доза Campylobacter jejuni износи 
500 станица, а може је садржавати само једна кап сока 
инфицираног меса. Уопште, за заразу је довољан и мали број 
бактерија, за разлику од салмонелоза код којих је потребан 
велик број бактерија да би изазвао тровање. 
  
Campylobacter је водећи узрок бактеријског тровања храном у 
земљама чланицама Европске уније и у САД-у, док су 
салмонеле на другом мјесту. Из године у годину 
кампилобактериозе се јављају све чешће, а најучесталије су у 
љетним мјесецима.  
Иако свако може бити заражен са Campylobacter spp., подаци 
о обољелима упућују на то да су за ову болест склонија дјеца 
млађа од пет година те млади у доби од 15 до 29 година. 
Чешће обољевају мушкарци него жене. Кампилобактериоза се 
обично јавља у појединачним случајевима или мањим 
породичним епидемијама. 
  
Извори заразе 
Извори заразе су вишеструки, а најчешће се може пронаћи у 
пилетини, ћуретини, свињетини, јунетини, производима од 
меса, непастеризованом млијеку и производима од 
непастеризованог млијека, али и у другим врстама хране као 
што су, на примјер, јаја.  Остала храна може се онечистити 
унакрсном контаминацијом, тј. не придржавањем строгих 
хигијенских правила у припремању и послуживању хране. 
Нажалост, према изгледу хране не можемо закључити је ли 
она онечишћена с Campylobacter spp., зато што има нормалан 
изглед, окус и мирис. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примарно онечишћене намирнице потичу од заражене 
животиње (од меса животиња највише је заступљена перад, а 
затим свиње, овце и говеда). Из цријева заражених животиња 
Campylobacter може доћи у крв и тако доспјети у сва ткива која 
човјек искориштава као храну. Тако може доспјети и у млијечне 
жлијезде, па их животиња излучује млијеком те је зараза 
нарочито могућа ако се конзумира некухано и непастеризовано 
млијеко. Ако потичу од заражене животиње, и јаја могу бити 
примарно контаминирана. 
Храна и намирнице могу бити и секундарно онечишћене. 
Такво онечишћење може настати у клаоницама, месницама и 
кухињама ако месо здраве животиње дође у додир с цријевним 
садржајем или месом заражене животиње. До онечишћења може 
доћи и преко радних површина, нпр. пањева за обраду меса, 
столова за обраду намирница, прибора и сл. Храну и радне 
површине могу онечистити и мухе, мишеви и штакори својим 
изметом и мокраћом. Храну може контаминирати својим 
онечишћеним рукама и болесник или клицоноша. 
Зараза је могућа и путем воде, као и контактним путем, с 
човјека на човјека (нпр. код мале дјеце или кад обољела особа 
има велик број прољевастих столица), или у контакту с кућним 
љубимцима. С обзиром на то да и животиње могу бити 
инфициране са Campylobacter spp., човјек се може заразити 
контактом са столицом паса, мачака, птица и др. 
 

Инкубација и клиничка слика 
Инкубација најчешће траје два до пет дана, након чега се 
јављају повишена тјелесна температура, болови у трбуху, 
грчеви и прољев. Столице могу бити и крваве, праћене 
мучнином и повраћањем. Симптоми болести обично трају 
од три до шест дана. Тежа клиничка слика може се јавити 
код дојенчади, мале дјеце, старијих те одраслих особа које 
болују од тешких хроничних болести због којих им је 
ослабљен имунитет. Иако ријетко, могућа је појава 
компликација као што су бактеријемија (продор бактерија у 
крв), хепатитис (упала јетре), реактивни артритис, Guillian-
Barreov синдром (постинфекцијска слабост мишића). 

  
Дијагностика и лијечење 
Након постављене сумње на основу података добивених од 
болесника те епидемиолошких података, дефинитивна 
дијагноза поставља се бактериолошком претрагом столице 
обољелог лица у лабораторију. 
Начин лијечења и опоравак овисе о клиничкој слици 
болести. Може варирати од благе до тешке, коју прате 
дехидрација и лоше опће стање. Већина обољелих опорави 
се без специфичног лијечења за два до пет дана, без 
компликација. У неким случајевима опоравак може трајати 
до десет дана. Важно је узимати пуно текућине, јер прољев 
и повраћање могу довести до дехидрације и губитка важних 
шећера и минерала из тијела. За спречавање дехидрације 
љекар може препоручити узимање посебне рехидрацијске 
течности. Течност уопште треба узимати чешће у малим 
гутљајима те избјегавати кафу, газирана пића и алкохол. 
Код јаких болова у стомаку може помоћи узимање 
парацетамола, а у тежим облицима болести ординирају се 
антибиотици, о чему одлучује љекар. 
Лица која су једном била изложена инфекцији постају 
донекле имуна, тако да се у ситуацији поновљене заразе 
симптоми очитују у блажем облику. У отприлике 25% 
случајева, као посљедица не придржавања дијете, долази до 
поврата болести. 

 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



