ANTIMIKROBNA REZISTENCUA

Antimikrobna rezistencija (AMR) je
sposobnost mikroorganizama da se
odupru lijekovima koji se koriste za
lijecenje infekcija. To je glavna globalna
prijetnja, koja povecava zabrinutost za
zdravlje ljudi i Zivotinja. To takoder ima
posljedice na zdravstvenu ispravnost i
osiguravanje hrane te ekonomsku
dobrobit miliona domadinstava. Postoje
jasni naucni dokazi da hrana moze biti
sredstvo izlozenosti bakterijama
otpornim na antimikrobne agense. To
ukljucuje, ali nije ograni¢eno na, hranu
dobivenu od stoke i peradi, ribu te voce
i povrée. Antimikrobni lijekovi vazni su
za oCuvanje zdravlja Zivotinja i biljaka

Treba uloZiti zajednicke napore da se hrana zastiti od
kontaminacije patogenim mikroorganizmima, ukljucujudii
one koji nose gene za AMR. To ukljucuje upotrebu ispravne
sanitacije i higijenskih praksi, kao i upotrebu antimikrobnih
lijekova u poljoprivredi samo kada je to potrebno, a ne kao

te za odrzavanje dobrobiti Zivotinja i
sigurnosti  hrane. Istovremeno,
prepoznato je da upotreba
antimikrobnih sredstava u
poljoprivredi doprinosi nastanku
antimikrobne otpornosti.

Buduc¢i da hrana moZe postati
kontaminirana bakterijama
otpornim na antimikrobne agense i
genima otpornosti na iste, bilo gdje
u prehrambenom lancu, od
primarne proizvodnje do
konzumiranja, i konvencionalno i
organski  proizvedeni proizvodi
potencijalno su osjetljivi na
kontaminaciju takvim organizmima.

Kada ljudi, putem hrane ili vode, unesu u
organizam mikroorganizme otporne na
antimikrobne agense, neki od njih mogu
prouzrokovati obolijevanje. Takve, kao i
druge vrste mikroorganizma mogu posluZiti i
kao izvor AMR gena, koje onda mogu dobiti
drugi mikroorganizmi u gastrointestinalnom
traktu, ukljucujudi ljudske patogene.
Zdravstvene i ekonomske posljedice AMR-a
potencijalno su ogromne. Medutim, puni
utjecaj i dalje je tesko procijeniti.

FAO usko suraduje s klju¢nim partnerima kao
Sto su Svjetska organizacija za zdravlje
Zivotinja  (OIE), Svjetska  zdravstvena
organizacija (WHO) i dr.,, u globalnom
odgovoru na prijetnju AMR.

sredstvo za poticanje rasta ili kao pokusaj rjeSavanja
nedostataka u praksi uzgoja.

organizama.

AMR nije zabiljezena u praksi kada se sredstva za sanitaciju i
biocidi koriste u skladu sa preporukama proizvodaca.
Trenutno je veca korist od upotrebe sredstava za sanitaciju i
biocida, nego sto je to rizik od razvoja rezistentnih
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UPRAVUANIJE AMR-om U
PREHRAMBENOM LANCU

Upravljanje AMR-om u prehrambenom
lancu sloZeno je i zahtijeva provedbu dobrih
praksi, pocevsi od primarne proizvodnje, pa
do potrosnje. Na prakticnom nivou, ukupni
cilj kontrole prenosa AMR putem hrane
slican je zahtjevima za kontrolu ostalih
opasnosti porijeklom iz hrane. Naglasak bi
trebao biti stavljen na mjere za upravljanje
mikrobnom populacijom, ukljucujuci one
koje predstavljaju izvor AMR gena u hrani,
kao i na okolisne ¢imbenike koji mogu
pridonijeti razvoju otpornosti.

Do sada najucinkovitiji pristup za
ogranicCavanje upotrebe antimikrobnih
lijekova u poljoprivredi je smanjenje
potrebe za lijeCenjem bolesti Zivotinja i
biljaka. Za kopnene i vodene Zivotinje to
ukljucuje usvajanje dobrih praksi upravljanja
poput biosigurnosti, cijepljenja i pravilne
prehrane. U biljnoj proizvodnji upotreba
dobro uspostavljenih postupaka
integriranog upravljanja stetocinama (IPM) -
sistemskog pristupa dizajniranog za
minimiziranje ekonomskih gubitaka usjeva,
kao i minimiziranje rizika za ljude i okolis,
moZze i povecati prinos i smanjiti potreba za
antimikrobnim tretmanima.

Na nivou proizvodnje, FAO podrzava
primjenu dobre higijenske prakse i mjera za
sprecavanje kontaminacije, kao i odgovornu
upotrebu antimikrobnih lijekova kako bi se
smanjio rizik po sigurnost hrane. To treba da
se nastavi i izvan samih farmi, gdje su
jednako vazni, kako pridrZavanje dobre
higijenske i proizvodne prakse od strane svih
subjekata u poslovanju s hranom, tako i
provjera putem sistema inspekcijske sluzbe,
zasnovana na procjeni rizika. Takoder su
nuzni i efikasni sistemi pracenja i nadzora,

koji prate upotrebu antimikrobnih tvari

i prisustvo AMR kod ljudi i u prehrambenim
lancima. Jedan dio takvog napora jesu
postojeci programi pracenja ostataka
veterinarskih lijekova koji programi se
primjenjuju samo u nekim zemljama i cesto
ih je potrebno ojacati. FAO i Medunarodna
agencija za atomsku energiju (IAEA) takoder
pruzaju vladama podrsku i obuku o tome
kako uspostaviti i efektivno provoditi
programe pracenja ostataka veterinarskih
lijekova. Drugi nacin na koji FAO pomaze
zemljama je putem alata za mapiranje AMR
laboratorija. Uz pomo¢ FAO-a, zemlje mogu
procijeniti svoje drZzavne nadzorne i
laboratorijske kapacitete te identificirati
podrucja kojima ¢e dati prioritet prilikom
raspodjele investicija.

ODGOVOR

Kao odgovor na povecanu globalnu paznju
po pitanju ozbiljnosti prijetnje koju AMR
predstavlja po javno zdravlje, te
prepoznajuci potrebu za jednim
sveobuhvatnim i multidisciplinarnim
pristupom AMR-u, u 2017. godini Codex
Alimentarius Komisija, tijelo za upravljanje
rizikom Zajednickog programa za standarde
Organizacije za hranu i poljoprivredu /
Svjetske zdravstvene organizacije, ponovno
je uspostavilo Radnu grupu za antimikrobnu
rezistenciju.

Radna grupa razvija nau¢no zasnovane
smjernice za upravljanje AMR porijeklom iz
hrane, uzimajuci u obzir rezultate rada i
standarde relevantnih medunarodnih
organizacija, te "One Health" pristup, kako bi
se osiguralo da zemlje ¢lanice imaju upute
potrebne za omogucavanje koherentnog
upravljanja AMR-om duz prehrambenog
lanca.
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